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INSTRUCOES

Confira, acima, o seu numero de inscri¢do, turma e nome. Assine no local indicado.

Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolucédo das questdes,
confira a numeracao de todas as paginas.

Esta prova é constituida de 20 questdes objetivas.

Nesta prova, as questdes objetivas séo de mltipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre
na sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos aplicadores de prova.

Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifiqgue se 0 nome impresso nele corresponde ao
seu. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

O cartao-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica preta, tendo-se o cuidado de
ndo ultrapassar o limite do espago para cada marcacao.

Nao sera permitido ao candidato:

Manter em seu poder relégios e aparelhos eletrénicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deverdo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chéo. E vedado
também o porte de armas.

Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera
permitido quando indicado para o atendimento especial.

Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.

Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotacoes,
réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.

Usar oculos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendacgao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 5.5.5 do Edital.

Emprestar materiais para realizacdo das provas.

Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato seré excluido do processo.

A duracao da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questdes e a transcricdo das
respostas para o cartdo-resposta.
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10.

Ao concluir a prova, permane¢a em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 horas
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01 - Segundo Kiouranis (2014), pode-se classificar a danga a partir da quantidade de pessoas que dangcam ou a partir do

02

03

04

propésito.
Levando em consideracéo a afirmacgao da autora, considere os tipos de danca:

Danca diurna.

Danca urbana.

Danca de saléo.

Danca da cultura popular/folclérica.
Danca noturna

agprwOdE

Estéo relacionadas a uma classificagdo de danca:

a) 1e2apenas.

b) 1,3 e4apenas.
c) 3,4eb5apenas.
d) 1,2eb5apenas.
»e)2, 3 e 4 apenas

O ritmo faz parte da vida e da natureza. Nenhum elemento vivo existe sem sua presenca. A respeito do enunciado
considere as seguintes acdes:

Tomar sopa.

Dancar.

Digitar em um teclado.
Correr.

Dormir.

gprOdDE

O ritmo é elemento essencial nas agdes:

a) 1e2apenas.

b) 2 e 3apenas.

c) 3,4eb5apenas.
d 1,2,3e4apenas.
»e)l,2 3 4eb5.

O Coletivo de Autores (1992) procura situar duas perspectivas da Educacéo Fisica escolar: a da aptidao fisica e a da
cultura corporal de movimento. Em relagéo a cultura corporal de movimento, considere as seguintes afirmativas:

1. A cultura corporal diz respeito as manifesta¢gdes artisticas e culturais, uma vez que a Educagéo Fisica escolar é
também campo para se trabalhar com a dancga e o teatro na escola.

2. O curriculo escolar deve levar em conta, para cada escola, em cada localidade, a cultura local, utilizando para
tanto aquilo que se entende por corpo e cultura, reforcando e produzindo uma Educagéo Fisica voltada para as
necessidades de movimento localizadas em cada comunidade.

3. Existe uma materialidade corpo6rea, que foi historicamente construida e essa materialidade é resultado de
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser
retragados e transmitidos para os alunos na escola.

4. O ser humano produziu sua cultura corporal porque pular, correr, escalar, arremessar, jogar, balancar-se, etc.,
sdo inatos, e, portanto, desenvolvem-se melhor e com mais qualidade conforme cada crianga é estimulada.

5. A escoladeve promover aleitura da realidade, por isso, o aluno deve aprender que o treinamento € um processo
cientifico de preparagéo de determinadas atividades da cultura corporal.

Assinale a alternativa correta.

»a) Somente as afirmativas 3 e 5 sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 3, 4 e 5 séo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.

A concepcgao de “Aulas Abertas” se constitui como uma abordagem que procura abrir novos caminhos para o
planejamento e a metodologia do ensino da Educagdao Fisica escolar, apontando para uma compreenséo diferente do
“se movimentar” humano. Hildebrandt e Laging (1986) apresentam essa concepgao esclarecendo que nao se trata de
um conceito didatico ja pronto, mas que se baseia em conhecimentos tedricos e experiéncias praticas. Assim, a
orientacdo das aulas desloca-se para uma direcdo diferente daquela que costuma ser a orientacdo da Pedagogia
Tradicional. Nessa perspectiva, a orientagao das aulas na concepgéao de “Aulas Abertas” deve centrar-se:

a) no aluno, no produto, na linguagem e na descri¢éo.

b) na didatica, na metodologia, na organizagdo e na comunicacao.

C) no processo, no produto, problematizacdo e nas diretrizes curriculares.
d) no cotidiano escolar, no movimento, na didatica e na metodologia.
»¢e) no aluno, no processo, na problematizacéo e na comunicagéo.
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05 - Emumaaulade Educacao Fisica escolar desenvolvimentista, atividades como jogar amarelinha; saltar sobre pequenos
obstaculos; atravessar uma sequéncia de arcos dispostos no chdo ora com um pé, ora com outro; rolar por baixo de
uma corda; rastejar através de um tubo de tecido e arremessar bolas de meia na direcdo de um alvo compdem
atividades que, sendo lidicas, também se constituem como elementos que caracterizam o desenvolvimento
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fisio

l6gico, motor, cognitivo e afetivo-social da crianca. Partindo do entendimento da Abordagem Desenvolvimentista

da Educacéo Fisica escolar, considere as seguintes afirmativas:

1.

2.

Habilidade motora, Desenvolvimento motor e Aprendizagem motora sdo conceitos fundamentais da Abordagem
Desenvolvimentista.

Nessa abordagem, os/as professores/as devem levar em consideragdo que n&o basta que os alunos se apropriem
dos elementos motores envolvidos nas atividades, mas que também compreendam e ampliem seu entendimento
do mundo, contribuindo assim para resolver problemas sociais.

Para essa abordagem, a Educacdo Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢cdes de desenvolvimento do
comportamento motor através da interagdo entre o aumento e a diversidade de movimentos.

Para a abordagem Desenvolvimentista, o erro € um processo fundamental para a aprendizagem. A aquisicdo de
habilidades motoras passa pela tentativa e erro e, como meio de valorizar aquilo que é aprendido, é preciso levar
em conta o processo de aprendizagem motora, uma vez o imediatismo ndo contribui para que se atinja o produto
principal da Educagédo Fisica desenvolvimentista.

Com o desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social, a abordagem Desenvolvimentista procura
dar suporte a ampla gama de aspectos que dizem respeito ao desenvolvimento humano. Assim, em uma aula de
Educacdo Fisica, além da aprendizagem motora, € preciso pensar também nos elementos cognitivos envolvidos
na aula, nas interagdes sociais presentes em cada atividade e no contexto social que produziu aquelas atividades.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)
»>d)
e)

Somente as afirmativas 1 e 5 séo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2, 3 e 5 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.

Considere os seguintes enunciados:

Condicéo positiva de bem-estar influenciada por atividade fisica regular, caracteristicas genéticas e adequacéo
nutricional.

Qualquer tipo de manifestagcdo de movimento corporal no espago com aumento do gasto energético.

Qualquer acdo repetitiva com o objetivo de melhorar a aptidéo fisica e\ou a execug¢do de uma habilidade

E correto afirmar que estamos diante, respectivamente, das concepcées de:

a)
b)
»C)
d)
e)

exercicio fisico — ginastica — atividade fisica.
ginastica — qualidade fisica — aptid&o fisica.
aptidéo fisica — atividade fisica — ginéstica.
resisténcia — atividade fisica — movimento.
capacidade fisica — ginastica — movimento.

Assinale a alternativa que exemplifica, respectivamente, os jogos populares, jogos de saldo e jogos esportivos.

a) domind — bola de gude — voleibol.

b) cabo de guerra — futsal — ténis.

c) sinuca - canastra — basquetebol.

» d) cabra-cega — xadrez — handebol.

e) amarelinha — danca de saldo — futebol.

Numere o nome das qualidades fisicas na coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da

esquerda.

1. permite efetuar um esfor¢o durante um tempo consideravel, suportando a fadiga dele () Equilibrio
resultante e recuperando a condicéo fisica original com alguma rapidez. ( ) Resisténcia

2. permite deslocar um objeto ou o préprio corpo através da contragdo dos musculos. () Velocidade

3. permite realizar movimentos no menor tempo possivel ou reagir rapidamente a um sinal. ( ) Forca

4. permite mudar a direcdo do corpo no menor tempo possivel. E a velocidade de “troca () Flexibilidade
de diregao”. () Agilidade

5. permite executar movimentos com grande amplitude

6. permite combinar acBes musculares com o propésito de assumir e sustentar o corpo

sobre uma base, contra a lei da gravidade.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragédo correta na coluna da direita, de cima para baixo.

a)
b)
<)
>d)
e)

3-5-4-2-1-6.
6 —

3-
3-
3-
5—
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2-3-5-
5-2-3-1-
6-1-3-2-
3-4-5-6-
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A gestao do esporte tem se configurado como uma das recentes areas de atuacdo profissional e de investigacéo
cientifica em Educacédo Fisica. Esta area tem sido abordada nos diferentes cursos de Educagédo Fisica por meio de
disciplinas tais como administragdo esportiva, marketing esportivo, gestdo do esporte, organizacéo esportiva, dentre
outras. Em linhas gerais, a gestdo do esporte pode ser compreendida como a aplicagcdo dos principios de gestdo a
organizagdes esportivas (ROCHA; BASTOS, 2011). Esses principios podem subsidiar tanto a atuacado profissional na
escola quanto nos demais campos da Educacéo Fisica. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Planejamento, organizacdo, direcdo e controle sdo consideradas etapas centrais do processo de gestéo.

2. A gestao do esporte se refere a gestéo de organizagdes publicas, privadas, com ou sem fins lucrativos que estéo
ligadas ao fenémeno esportivo.

3. A gestdo do esporte é o processo de trabalhar com pessoas e recursos materiais para realizar objetivos de
organizagdes vinculadas ao esporte de maneira eficaz.

4. A gestdo do esporte se preocupa com o planejamento, organizagdo e execucdo de acdes esportivas.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 séo verdadeiras.
»d) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

e) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

As préticas corporais de aventura, como o trekking, skate, escalada, parkour, slackline, tém se tornado uma
caracteristica da atualidade e se configurado como atividades que podem ser promovidas de maneira sistematica no
ambito escolar pela Educacgéo Fisica. A espeito do assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A Base Nacional Comum Curricular diferencia as praticas corporais de aventura com base no ambiente em que estas sdo
realizadas: préaticas corporais de aventura na natureza e praticas corporais de aventura urbanas.

»b) As praticas corporais de aventura sdo elencadas pela Base Nacional Comum Curricular como objetos de conhecimento
da Educacéo Fisica nos anos iniciais e finais do ensino fundamental.

c) A compreensdo dos impactos ambientais gerados pelas atividades corporais de aventura e a aplicacdo de praticas que
possam minimizar tais mudancas sao abordagens possiveis pela Educacéo Fisica escolar que colaboram com a educacéo
ambiental.

d) A promocdo de intervencdes de educacdo ambiental em atividades de aventura permite a ampliagdo do carater
educacional dessas atividades e o desenvolvimento de competéncias relevantes para a melhoria e manutengdo da
qualidade do meio ambiente.

e) As préticas corporais de aventura sdo marcadas pela presenca de riscos, gerando a demanda por esfor¢os para reducéo
de riscos indesejados.

No atletismo existem as corridas de pista com obstaculos, nas quais barreiras artificiais sdo colocadas no percurso,
além da marcha atlética e das corridas de revezamento. Considerando as provas de corrida no atletismo, assinale a
alternativa correta.

a) Nas corridas com obstaculos sao utilizados bastdes e barreiras.

b) As provas de curta distancia incluem as corridas de 100, 400, 800 e 1000 metros.

»c) Marcha atlética € uma progressao de passos mantendo o contato com o solo sem interrupgéo.
d) A prova de 1500 metros é uma corrida de longa distancia.

e) A vegetacdo é um obstaculo nas provas de 400 metros com barreiras.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacédo Fisica, equipamentos tais como bicicletas,
patins, skates, playgrounds, tacos e pipas promovem possibilidades de experiéncias corporais ricas e peculiares,
bastante diversas das tradicionalmente vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica. A respeito do assunto, considere
0s seguintes procedimentos:

1. Construcgao e restauracgao.

2. Utilizagdo cooperativa.

3. Conservacdo e adaptacéo.

4. Organizacéo e interacdo social.

Quando os equipamentos mencionados sao utilizados nas aulas de Educacdo Fisica, propicia-se ao aluno a
aprendizagem dos procedimentos:

a) 1,2e3apenas.
»b) 1,2 3e4.

c) 1le2apenas.
d) 2e4apenas.
e) 3e4apenas.
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Com relagdo ao ensino do esporte, considere as seguintes agdes:

1. Permitir que os alunos aprendam livremente, dando-lhes a bola e organizando as equipes.
2. Selecionar os alunos mais habilidosos e prepara-los para as competicdes.

3. Abarcar os aspectos técnicos-objetivos, sua histéria, seus cddigos e principios.

4. Priorizar uma avaliagdo técnica de movimento de cada modalidade esportiva.

O professor deve contemplar a(s) agéo/des:

a) 1,2e4apenas.
b) 1e2apenas.
»c) 3 apenas.

d) 3e4apenas.
e) 1,2,3apenas.

A respeito da educacéo fisica escolar, (EFE), considere as seguintes afirmativas:

1. Na década de 1970, a atengdo da EFE volta-se ao esporte. O sucesso internacional de equipes brasileiras e
investimentos do governo militar (que assumiram o poder em 1964), impulsionam o esporte na EFE. As aulas eram
diretivas, focadas na repeticdo mecénica dos movimentos esportivos (tecnicista) e o professor centralizador. Foi
neste periodo que a ideia central girava em torno do Brasil-Poténcia, no qual era fundamental eliminar as criticas
internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento.

2. Nos anos de 1980, iniciam as criticas ao paradigma da aptidao fisica e esportivada EFE, que refletiauma sociedade
capitalista, marcada pela dominacdo e pelas diferencas (injustas) de classe. Demerval Saviani foi um dos
percussores, mediante a teorias criticas da educa¢do. Esse periodo posteriormente ficou conhecido como
“movimento renovador” da EF brasileira.

3. A partir do movimento renovador da década de 1980, a pedagogia do esporte na escola passa a ser repensada.
Gonzélez (2006) apontava que o esporte deve ser visto como fendmeno cultural e para converte-se em contetdo
escolar, tem que ser sistematizado e transformado em objeto de conhecimento.

4. Nos anos de 1990, a Lei de diretrizes e bases n° 9394/96 (LDB, BRASIL, 1996) e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, BRASIL, 1997) vieram regulamentar as mudancas ja sistematizadas com o movimento renovador
da EFE, consolidando as praticas corporais como objeto de estudo da educacéo fisica.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente a afirmativa 1, 2 e 4 séo verdadeiras.
»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

A escola o aluno deve aprender a ler o mundo, em suas diversas manifestagcdes e a educacéo fisica, a partir da década
de 1980, comega a integrar-se a essa concepc¢édo, desenvolvendo um carater educacional diferente daquele adotado na
década anterior. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() Apartirde 1980 até os dias atuais, o esporte passaa ser visto como fendmeno cultural e converte-se em contetdo
escolar, sendo sistematizado e transformado em objeto de conhecimento.

( ) Demerval Saviani, mediante as teorias criticas da educacao, foi um dos percussores desse periodo conhecido
posteriormente como “movimento renovador” da EFE brasileira. Ele critica a falha em sistemas de jogos
escolares, que nao sdo capazes de selecionar e desenvolver os futuros atletas do Brasil. Fato este que é visto
claramente pelo baixo desempenho do brasil em Jogos Olimpicos.

() A pedagogia do esporte na escola deve ir além da pratica, deve apresentar conhecimentos sobre o esporte, bem
como, as uma diversidade de manifestagdes esportivas. Este conhecimento deve levar o aluno a refletir sobre
esse fendbmeno esportivo na sociedade, refletir sobre o impacto de grandes eventos esportivos, a
profissionalizagdo esportiva. Enfim o esporte como contelido escolar da EFE, ndo se restringe apenas a pratica,
mas também a busca de compreenséo e reflexdo sobre o esporte.

( ) De nada adianta, se ter uma educagéo fisica escolar que ndo ensina e treina de forma eficiente um aluno em
determinada modalidade esportiva. Para o ensino dos esportes na escola ser considerado eficiente, € necessario
identificar, selecionar e treinar os talentos esportivos, uma vez que é na escola que grande parte dos futuros
atletas estédo antes de serem descobertos enquanto talento esportivo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

by F-V-F-V
) V-V-V-F
d F-V-V-V
e) V-F-F-F

Sobre a evolugdo normal da motricidade, assinale a alternativa correta.

a) A evolugéo estatico-motora do neonato até a idade adulta independe da maturagéo de seu sistema nervoso.
»b) A evolugdo da motricidade é influenciada por padrbées geneticamente estabelecidos e estimulos ambientais.
c) As fases motoras e a cogni¢do ndo se influenciam reciprocamente.

d) A percepcdo e o movimento sdo independentes.

e) Com a maturacéo do sistema nervoso ocorre uma evolugdo motora em sentido caudo-cefalico.
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O Sistema Nervoso Humano funciona a partir de uma rede complexa de neurdnios e transmite informacgdes através de
impulsos nervosos extremamente rapidos. Ainda que a unidade celular desse sistema seja a mesma, ele realiza
funcbes diversas, como a percepcdo de sensagdes, a associacdo e interpretacdo de diversos tipos de sinais e a
producdo de repostas motoras voluntarias e involuntarias. Com base nessa descricdo e associando conceitos de
Fisiologia Celular e Fisiologia do Sistema Nervoso, é correto afirmar:

a) Asvias que informam ao sistema nervoso central o que é percebido pelos receptores sensoriais sdo chamadas eferentes.

b) A repolarizagdo e a despolarizagdo sao, nesta ordem, as fases inicial e final do potencial de agdo, o qual é a base do
impulso nervoso.

c) O sistema nervoso autdnomo é o responsavel pela produgéo das respostas nervosas voluntarias.

d) A medula espinhal e os nervos constituem o sistema nervoso periférico que transmite, mas nédo associa informacdes.

»e) A sinapse quimica € a forma predominante de transmisséo de informag6es nervosas de um neurdnio a outro.

Segundo Bruhns (1997), se tomarmos os conteudos da Educagdo Fisica (esporte, danca, ginastica, lutas, etc.)
enquanto recreacdo, estes deveriam atender algumas condi¢gdes. NAO é uma condi¢do da Educacgdo Fisica:

» a) Importancia dos indices e resultados, baseados em critérios de performance.

b) Acdes de livre escolha, discutiveis, de determinacdo espontanea e substituiveis.

c) Critérios objetivos e estabelecidos permanentemente.

d) Participacao flexivel e informal, dependendo da vontade cada jogador e/ou equipe.
e) Predominio do motivo ludico.

Sobre o conceito de LAZER, assinale a alternativa correta.

a) Refere-se a préaticas de baixa autonomia pessoal, com grande preocupacdo em relagdo ao fator tempo e com uma
incidéncia constante de pressdes externas.

»b) Deve se constituir como elemento de ndo-conformismo e resisténcia da populagao frente a ordem social estabelecida.

c) Nao é uma expresséo cultural.

d) Todos nbs temos as mesmas possibilidades de acesso ao lazer.

e) A aulade Educacao Fisica na escola € um momento de lazer.

Existe muita confus&o na utilizacdo dos termos jogo e brincadeira, conforme o Coletivo de Autores (1992) esses termos
devem ser entendidos como sindnimos. Em relacdo a compreenséo de jogo e brincadeiras, é INCORRETO afirmar:

a) Jogos e brincadeiras sdo atos que, em sua intencionalidade e curiosidade, resultam num processo criativo para modificar
imaginariamente a realidade e o presente.

b) Quando a crianca joga, ela opera com o significado das suas a¢des, o que a faz desenvolver sua vontade e ao mesmo
tempo tornar-se consciente das suas escolhas e decisges.

»c) Quanto mais rigidas séo as regras dos jogos, menor é a exigéncia de atencdo da crianca e de regulacéo da sua prépria
atividade.

d) Jogos e brincadeiras devem ser entendidos como fatores de desenvolvimento pois apresentam-se como elementos para
mudanca de necessidades e da consciéncia.

e) Jogos e brincadeiras evoluem desde aqueles onde as regras sdo cada vez mais claras e precisas até aqueles onde as
regras encontram-se ocultas numa situagéo imaginéria



