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INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUCOES ABAIXO:

328 — Terapeuta Ocupacional

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢gdo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,

confira a numeragao de todas as paginas.
3. A prova é composta de 40 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre

na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas

aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.

Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o cuidado de nédo

ultrapassar o limite do espago para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questdes e a transcrigdo das

respostas para o cartdo-resposta.
9. Nao sera permitido a candidata e ao candidato:

a) Manter em seu poder relégios e aparelhos eletrénicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deveréo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chdo. E vedado

também o porte de armas.
b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera

permitido quando indicado para o atendimento especial.
d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.
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ORDEM

Lingua
Portuguesa

Conhecimentos

e) Comunicar-se com outro candidato ou candidata, usar calculadora e dispositivos similares, ESpeCIfICOS
livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.
f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.
g) Usar 6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendacao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 6.6.5 do Edital.
h) Emprestar materiais para realizagdo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, a candidata/o candidato sera excluida(o) do
processo.
10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.
11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.
DURACAO DESTA PROVA: 4 horas.
RESPOSTAS
01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13- 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 04.

O paradoxo da bondade
Hélio Schwartsman

Podemos dividir os seres humanos em rousseauistas e hobbesianos. Os primeiros acreditam que o homem é bom, mas a sociedade
0 corrompe; os segundos acham que somos umas pestes e € a civilizagdo que nos mantém na linha. Em “The Goodness Paradox” (o
paradoxo da bondade), o primatologista Richard Wrangham (Harvard) aposenta essa dicotomia, dando razao todos.

Para Wrangham, existem dois tipos de violéncia muito distintos: a reativa e a planejada. Elas diferem ndo sé moral e juridicamente,
mas também no plano neurobiolégico. No que diz respeito violéncia reativa, os rousseauistas estdo certos. O homem ¢é o
mamifero mais tolerante e pré-social de que se tem noticia. E verdade que vezes nos irritamos com o proximo e podemos até
mata-lo numa explosao de furia, mas o fazemos numa escala incomensuravelmente menor do que a de nossos parentes mais préoximos,
ndo so6 os belicosos chimpanzés como também os mais pacificos bonobos.

Quando mudamos o registro da violéncia quente para a premeditada, ai € Hobbes quem triunfa. Nossa capacidade de
cooperar com aliados para matar aqueles que percebemos como inimigos € quase infinita.

Wrangham, numa prosa muito gostosa de ler, destrincha os mecanismos por tras de cada um dos dois tipos de violéncia e ainda
apresenta uma hipétese bastante plausivel para o homem ser ao mesmo tempo o0 mais pacifico e o mais violento dos primatas: a
autodomesticacgéo.

Retomando ideias de Christopher Boehm, que ja tive a oportunidade de expor aqui, Wrangham monta um bom caso em favor da
tese de que a maior capacidade de cooperagéo entre humanos levou uma sociedade que abominava machos-alfa, banindo ou
mesmo eliminando aqueles que se mostravam excessivamente dominantes. N&o apenas seus genes foram excluidos do pool como os
proprios individuos passaram a pensar duas vezes antes de agir de forma que parecesse muito egoista. Nascia assim a moral.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/03/0-paradoxo-da-bondade.shtml)

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) a—-a—-as—-a-a
b) a-a-as-a-a
»c)a—a—-as—a-a
d a-a-as-—-a-a
e) a—-a—-as—a-a

**02 - Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas:

1. As caracteristicas da violéncia planejada favoreceram o nascimento da moral.
2. Ahipotese da autodomesticagao explica a existéncia de dois tipos de violéncia: a reativa e a planejada.
3. O fato de o homem ser o mamifero mais pacifico e o mais violento ao mesmo tempo é comprovado pela neurobiologia.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»c) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

03 - Em relagao ao texto, é correto afirmar que a intencao do autor é:

a) Informar o leitor sobre um estudo neurobiolégico feito pelo primatologista Richard Wrangham.

b) Expor a violéncia praticada pelo homem, comparando-o aos primatas.

»c) Resenhar a obra The Goodness Paradox, que se contrapde as ideias dos rousseauistas e dos hobbesianos.
d) Propor uma tese sobre os motivos que levam o homem a cometer atos de violéncia.

e) Dissertar sobre a incoeréncia entre a bondade e a maldade do homem.

04 - No trecho “Nao apenas seus genes foram excluidos do poo/ como os préprios individuos passaram a pensar duas vezes
antes de agir de forma que parecesse muito egoista”, as expressdes sublinhadas estabelecem uma relagao de:

a) alternancia.

b) oposicéo.

c) conclusao.

d) compensacao.
»¢) adigao.

**Questdo com resposta alterada.
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Considere o seguinte trecho:

Ao advogar por legislagdes especificas para grupos, em vez de formulagbes universais, a esquerda erode a mensagem mais
esquerdista de todos os tempos, que é a de que somos todos seres humanos, iguais diante da lei.

(Disponivel em: Hélio Schwartsman. https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/02/iguais-diante-da-lei.shtml)
O termo “erode” tem o sentido no texto de:

a) elevar.

b)  omitir.

c) resgatar.
»d) desgastar.
e) referenciar.

Considere o seguinte inicio de um texto retirado da revista Superinteressante (02/2019):
Terapia genética pode curar sindrome de Angelman em fetos

A sindrome de Angelman foi relatada pela primeira vez em 1965 pelo neurologista britanico Harry Angelman, e € um disturbio
neuroldgico raro que causa um crescimento insuficiente do cérebro.

Numere os parénteses a seguir, identificando a ordem das ideias que dao sequéncia légica ao trecho acima.

( ) Uma nova terapia genética criada por cientistas da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, porém,
pretende se tornar a cura para a doenga.

( ) Problemas decorrentes da doen¢a envolvem deficiéncia intelectual e efeitos colaterais, como alteragées de
comportamento, convulsdes e dificuldade em andar e dormir.

( ) Sua acgao libera um conjunto de moléculas que corrigem as falhas genéticas do bebé ainda no utero.

( ) O tratamento, que ainda nao foi testado em humanos, consiste em usar a ferramenta de edigao genética CRISP-Cas
para injetar um virus inofensivo que infecta propositalmente os neurénios de fetos.

( ) Em casos mais graves, pessoas nessa condigdo podem passar a vida inteira sem falar uma tnica palavra.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta dos parénteses, de cima para baixo.

a) 1-2-5-4-3
b) 1-3-4-2-5
c) 4-3-1-2-5
d 3-1-4-5-2
Pe)3-1-5-4-2

Considere o seguinte trecho:

Uma avalanche de patinetes elétricos encheu no ano passado o centro de Madri. Embora as autoridades locais tivessem pedido
que esperassem a aprovagao da nova legislagdo sobre mobilidade, trés empresas espalharam pela cidade esses veiculos de duas
rodas que afetariam a circulagédo e a comodidade dos cidadaos.

(Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/02/23/economia/1550946892_712943.html)
A expressao sublinhada no texto estabelece uma relagao de:

a) causalidade.
b) comparagéo.
c) alternancia.
»d) concessao.

e) consequéncia.

Considere o seguinte trecho:

Na tarde de 25 de janeiro, uma sexta-feira, espalhou-se pelo pais uma noticia que, num primeiro momento, soou a cada
brasileiro como inverossimil, pois custava-nos acreditar que uma catastrofe como a ocorrida ha apenas trés anos.
Confirmada a informacéo, ainda alimentamos a esperanga de que os relatos seguintes nos de tamanho horror.

Com o passar das horas, se revelando as dramaticas dimensbes humanas, sociais e ambientais causadas pelo
rompimento da barragem da mina do Cdrrego do Feijao, de propriedade da Vale, em Brumadinho (MG). Proporgbes que, na
realidade, até este momento — um més apds o desastre — ainda ndo ser mensuradas.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2019/02/punicao-reparacao-e-mudanca.shtml)
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) reviveremos — afastam — foram — podiam.
»b) reviveriamos — afastariam — foram — podem.
c) revivemos — afastardo — foi — pode.

d) reviveriamos — afastaram — foi — poderiam.
e) reviveremos — afastem — foram — poderao.
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09 - O texto a seguir contém trechos de uma entrevista dada por Leona Forman, fundadora da BrazilFoundation (BF),
organizagao social sediada em Nova lorque, a Revista IstoE. Numere a coluna da direita, relacionando as respostas com
as respectivas perguntas.

10

1 -

12 -

1.

2,

Comparado a outros povos, o ( ) Precisamos reconhecer que esse abatimento nao é uma perda para o
brasileiro ¢ mesmo solidario? orgamento nacional, ao contrario, ele ira para as novas forgas que
E quanto aos incentivos fiscais ao contribuem para o desenvolvimento. Enquanto alguns paises oferecem
doador, eles ainda sdao poucos no deducao fiscal para doador, o Brasil tem poucas, e ainda taxa a doagao.
Brasil? ( ) Porque nao, se daresultados? Eu acho isso importante, porque quanto
Temos de Ilutar mais pela mais a filantropia for vista, mais pessoas vao querer fazer o mesmo.

eficiéncia dos servigos publicos, ( ) E muito dificil na situagido do Brasil de hoje. Se vocé mora em uma
para ndo sermos tao dependentes comunidade e vé que o seu tempo e o seu recurso estiao fazendo a
de doagbes? diferenga, que mal pode haver? Nao ha dependéncia. E uma aceitagdo
O brasileiro ainda tem muito a que pode levar vocé, como individuo, a ajudar a sua cidade, o seu pais.
cultura de doar em festas ( ) No6s temos uma pesquisa feita em 139 paises que mostra que o
beneficentes. Isso é bom ou ruim? brasileiro é muito generoso, se comparado com os cidadaos de outros

paises, em termos de tempo e voluntariado. N6és temos uma coisa do
“jeitinho”, de ir 14, ajudar, fazer o que parecia impossivel.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

Pa)2-4-3-1.
b) 1-2-4-3.
c) 1-4-2-3.
d 2-1-3-4.
e) 3-2-4-1.

Assinale a alternativa corretamente pontuada.

»a) Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem, 12 anos depois, um procedimento que ja

b)
c)
d)

e)

havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente, infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem 12 anos depois, um procedimento que ja
havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado, passou a ter carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem, 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel, apds cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter: carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento que, ja
havia dado certo em outra pessoa — transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Considere o seguinte texto:

O exercicio fisico é considerado pela medicina um remedio natural contra infarto, acidente vascular cerebral, depressao e cancer.
Mais recentemente, surgiram evidencias dos beneficios para o cerebro, especialmente para conter a perda de memoria e o declinio
cognitivo que marcam a doenca de Alzheimer. Na semana passada, pesquisadores brasileiros confirmaram os efeitos positivos da
pratica e foram alem, mostrando o mecanismo pelo qual exercitar-se regularmente € uma boa forma de prevengao e de tratamento
da enfermidade. Em artigo publicado na versao online da revista cientifica Nature Medicine, a equipe da Universidade Federal do
Rio de Janeiro responsavel pelo estudo mostrou que a explicagdo esta na irisina, hormonio liberado durante a execugao das
atividades.

(Adaptado de: https://istoe.com.br/exercicio-protege-contra-o-alzheimer/)

Quantas palavras, nesse trecho, deveriam estar acentuadas, mas nao estao?

a) 12
b) 13.
c) 14.
»d) 15.
e) 16.

Considere o seguinte trecho de um texto publicado na revista Mente Curiosa (Ano 3, n° 49, fev. 2019):

As selfies sdo comuns nas redes sociais. O termo americano ndo tem tradugéo para o portugués, elas basicamente funcionam
como . O que as pessoas ndo sabem é que essas publica¢des revelam muito sobre a de quem posta e
tém um impacto direto na de quem vé.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a)

auto retrato — auto estima.

»b) autorretrato — autoestima.

c)
d)
e)

auto-retrato — autoestima.
auto-retrato — auto-estima.
autorretrato — auto-estima.
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13 - Considere o seguinte trecho:

Entender como o tamanho e a estrutura das cidades disseminacao de doencgas pode prevengao e

o controle de epidemias.
“Analisamos epidemias de gripe em todos os Estados Unidos e encontramos modelos recorrentes de como as temporadas
de gripe se desenrolam. Diferengas ndo apenas em como as pessoas pegam gripe, mas diferengas entre as cidades que
mudancas de padrdo no periodo de ocorréncia dos casos”, disse o bidlogo Benjamin Dalziel, pesquisador da

Universidade de Oregon.
(Adaptado de: https://www.bbc.com/portuguese/geral-45743871)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) impactam na — corroborar a — implicam em.

b) impactam a — corroborar com a — implicam nas.
»c) impactam a — corroborar a — implicam.

d) impactam na — corroborar com a — implicam em.
e) impactam na — corroborar na — implicam.

O texto abaixo é referéncia para as questoes 14 e 15.

Na era de ouro da comunicacgéo, pululam informacgdes falsas que buscam difundir crengas sem qualquer base cientifica. Conceitos
consolidados ao longo de séculos, como a esfericidade da Terra, passam a ser questionados de forma simploria e irresponsavel.
Conteudos pseudocientificos na internet desautorizam, por exemplo, a eficacia de vacinas e a utilidade da energia nuclear. Mas conhecer
e entender o mundo a partir do método cientifico é a forma mais eficiente de melhora-lo.

Um dos conselhos mais conhecidos em divulgagdo cientifica é: se ha algo importante a ser dito, que seja dito logo. Cumpre-se,
entdo, o conselho: a Terra é redonda. Para um(a) leitor(a) desavisado(a), pode parecer exagero ter de lembrar o formato de nosso
planeta, mas os tempos mudam e nem sempre para melhor. Esse fato cientifico consolidado tem sido questionado em sitios
pseudocientificos na internet. Nossa tarefa aqui é consertar esse equivoco. [...]

(Adaptado de: http://cienciahoje.org.br/artigo/a-terra-e-redonda/, acesso em 28, fev. 2019.)

14 - Com relagao ao texto lido, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) O autor do texto traz informagdes sem se posicionar sobre o assunto.

( ) De acordo com o texto, o conhecimento deve ser obtido por meio do método cientifico, e ndo apenas pela difusao de
ideias e crengas que nao podem ser provadas pela ciéncia.

( ) O termo em destaque no texto pode ser substituido, sem alteragao de sentido, por “brotam”.

( ) Um titulo apropriado para este texto seria “A plenitude da Terra”.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

Pb)F-V-V-F
) V-V-F-F
d F-F-V-V
e) F-V-V-V

15 - O termo sublinhado ao fim do primeiro paragrafo (lo) faz referéncia a:

a) fato cientifico consolidado.
b) método cientifico.

c) conteudo pseudocientifico.
»d) mundo.

e) conselho.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 - Para Albuquerque (2003), varios séo os conhecimentos necessarios para avaliar e tratar um paciente pds-acidente
vascular encefalico. A autora sugere um trabalho em 4 etapas. NAO corresponde ao processo de trabalho sugerido:

a) identificar o quadro clinico do paciente por meio de técnicas de exames fisico e funcional, propostas nos modelos de avaliagdo
sensoriomotora.

b) prescrever programa terapéutico ocupacional evidenciando objetivos, recursos e técnicas a serem utilizadas.

c) aplicar técnicas e métodos de reeducagdo motora mais adequados a melhor funcionalidade do paciente.

d) analisar e empregar os recursos terapéuticos para obtengdo dos maiores beneficios, bem como vivenciar aspectos do fazer,
no contexto da reeducagédo motora, para a recuperagéo da praxis.

»¢e) orientar o paciente para olhar o membro afetado e posiciona-lo em seu campo visual.
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Desenvolver o Perfil Ocupacional proporciona ao profissional da Terapia Ocupacional uma compreensao do ponto de
vista do cliente e de seu passado. Sobre o tema, assinale a alternativa INCORRETA.

»a) O terapeuta identifica as ocupagdes que dao sentido a vida do cliente e seleciona metas e prioridades.

b) O perfil ocupacional € um resumo da histéria ocupacional e experiéncia dos padroes de vida diaria, interesses, valores e
necessidades de cada cliente.

c) A obtencao de informagdes para o perfil através de técnicas formais de entrevistas e conversas informais € uma maneira de
estabelecer relacdo terapéutica com os clientes e com a rede de apoio.

d) As informacdes obtidas através do perfil ocupacional levam a uma abordagem individualizada nas fases de avaliagéo.

e) As informagdes reunidas no perfil podem ser concluidas em uma sesséo ou durante um periodo mais longo.

O resultado é o objetivo final esperado do processo de terapia ocupacional. Ele descreve o que os clientes podem obter
através da intervencao da terapia ocupacional. Segundo AOTA (2013), os resultados podem ser classificados em 10
categorias. Assinale a alternativa que se refere a categoria Melhora.

a) Aumento de confianga e competéncia de maes adolescentes na criagédo de seus filhos.

b) Participagdo de uma pessoa com alteracédo psiquiatrica em um grupo de advocacia e capacitagdo para melhoria dos servigos
em uma comunidade.

»c) Uma crianga com autismo joga de forma interativa com um colega.

d) Uma crianga com alteragdes ortopédicas recebe assento e area de recreagao apropriada.

e) Diminuigao da incidéncia de obesidade infantil em uma escola.

Sobre Analise de Atividades, considere as seguintes afirmativas:

1. A aquisi¢cao de conhecimentos dos terapeutas ocupacionais inclui o conhecimento das atividades e da experiéncia
clinica ao analisar as atividades.

2. A analise da atividade ocorre em 3 niveis: énfase na tarefa, énfase na teoria e énfase individual.

3. A analise voltada para a tarefa pretende estabelecer como graduar ou adaptar uma determinada atividade.

4. O objetivo da analise voltada para a tarefa € compreender o maximo possivel uma atividade, incluindo as habilidades
necessarias para realiza-la e sua realizagdao com a participacdo no mundo em geral.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Considere os seguintes sentimentos em criancas e adolescentes hospitalizados:

1. Compreensiao da situagao e consequente colaboragao e eventual adesdo ao tratamento.
2. Medo do abandono, dos procedimentos e do desconhecido.

3. Punigao por algo que tenham feito e considerem errado.

4. Culpa pelo sofrimento dos familiares e pela alteragdo da dinamica familiar.

Para criangas e adolescentes, a hospitalizagao esta relacionada a:

a) 1e2apenas.
b) 1e 3 apenas.
c) 3e4apenas.
d) 1,2e4 apenas.
»e) 2, 3 e 4 apenas.

Considere os seguintes cuidados:

1. Promocao de saude, bem-estar e qualidade de vida e melhora do desempenho funcional e ocupacional.
2. Reorganizagao da vida ocupacional e minimizagao dos agravos.

3. Enfrentamento dos processos de adoecimento e hospitalizagao.

4. Foco no cuidado integral a clientela, visando a evolucao e adaptagao do individuo hospitalizado.

Sao objetivos da Terapia Ocupacional com relagido aos cuidados paliativos oncolégicos:

a) 1e2apenas.
b) 2 e 4 apenas.
c) 3e4apenas.
»d) 1, 2 e 3 apenas.
e) 1,2,3e4.
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22 - Considerando o hospital e a assisténcia em Terapia Ocupacional com a populag¢ao infantil, assinale a alternativa
INCORRETA.

23 -

24 -

25 -

26 -

a)

A hospitalizagdo rompe com as atividades cotidianas da crianga e de sua familia, as quais sdo fundamentais para seu
desenvolvimento fisico e mental.

»b) Mesmo num ambiente confiavel, a crianga ndo sera capaz de enfrentar situagcdes adversas, como a hospitalizagéo, pois ndo

c)
d)

e)

tem capacidade para extrair coisas positivas de experiéncias como a hospitalizag&o e cirurgias.

Atento as variagdes de estado, disponibilidade e participagdo da criancga, o terapeuta é um dos responsaveis pela inclusdo de
elementos como alivio, criagdo e amadurecimento.

Por meio do brincar e do fazer coisas, apesar da dor ou de qualquer desconforto, o terapeuta ocupacional abre espaco para
a expressao da dor, da tristeza e de outros medos que acompanham a internagao.

E tarefa do terapeuta ocupacional facilitar o vinculo e instrumentalizar a mae nos cuidados com seu filho.

Os seguintes modelos de Terapia Ocupacional consideram a importancia fundamental das ocupagdes na vida das pessoas
e seu consequente valor terapéutico. Sobre o tema, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

()
()
()
()

O Modelo da Ocupagdo Humana, proposto por Mosey, se relaciona basicamente com a pratica psiquiatrica e
considera que o desempenho ocupacional se situa no contexto ambiental.

Um dos fundamentos do Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional é que o cliente deve ser tratado de maneira
holistica.

“As ocupagoes sdo centrais na experiéncia, sobrevivéncia e satisfagdo humanas” é um dos pressupostos do Modelo
da Adaptacgao Através da Ocupagao.

No Modelo da Ocupag¢dao Humana, os problemas do cliente sdao descritos como uma disfungdo na volicdo, na
habituagido ou no desempenho mente-corpo-cérebro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)F-V-F-V.

b)
c)
d)
e)

—V-—
—V-—
—V-—
—F-—

<T<mT
m<<m

< <7<

Sobre a avaliagao da terapia ocupacional na reabilitacdo de pacientes com artrite reumatoide, considere as seguintes
afirmativas:

1.

2,

3.

4,

As capacidades funcionais do paciente com artrite devem ser a primeira consideracdo na avaliagao. Mensuragées da
ADM lesada e a presenca de deformidades articulares significam déficit de desempenho independente.

O terapeuta deve observar a aparéncia das articulagcoes, em busca de calor, vermelhidao, edema, deformidade,
tendéncias de deformidades ao movimento, qualidade da pele e alargamento da articulagao.

O teste muscular manual pode ser contraindicado, devido a instabilidade articular e as alteragdes da linha de esforgo
muscular.

A avaliagao sensorial é indicada somente se houver lesdo potencial a nervos ou compressao causada por edema. As
modalidades que devem ser testadas sao sensibilidade a toque, dor, temperatura e propriocepgao.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)

Somente a afirmativa 3 é verdadeira.
Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.

»d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

e)

As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sao verdadeiras.

Em casos de queimaduras, a conduta antideformidades segue orientagbes especificas, conforme a area do corpo,
posicionamento e amplitude. E uma conduta antideformidade:

a)
b)

para axila, abdugdo de ombro a menos de 90 graus.
para tornozelo e pé, dorsiflexdo a mais de 10 graus.

»-C) para o pescogo, posi¢cao neutra e leve extensao.

d)
e)

para o punho, extensdo a 20 graus.
para quadril, extensdo neutra e abdugédo maior que 20 graus.

Considerando os principios dos cuidados paliativos, assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)

Sao cuidados aplicados no momento em que a morte é iminente.
Sao realizados com uma equipe minima composta de médico e enfermeira.
Seus objetivos e prioridades s&o considerados pela equipe.

»d) Oferecem um sistema de apoio para ajudar o paciente a viver tdo ativamente quanto possivel.

e)

Estar em cuidados paliativos é receber o melhor cuidado médico disponivel até 0 momento da morte.
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27 - Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparagao para o
trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicoes de educagao superior, de
educacao profissional, de ensino médio, da educagao especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade
profissional da educagédo de jovens e adultos. Sobre a supervisdo de estagiarios, identifique como verdadeiras (V) ou
falsas (F) as seguintes afirmativas:

()

()
()

()

O estagio, como ato educativo escolar supervisionado, devera ter acompanhamento efetivo pelo professor orientador
da instituicido de ensino e por supervisor da parte concedente, comprovado por vistos nos relatérios referidos no
inciso IV do caput do art. 7° da Lei n°® 11.788, de 25/09/2008, e por men¢ao de aprovacgao final.

A realizacdao de estagios, nos termos da Lei n° 11.788, aplica-se aos estudantes estrangeiros regularmente
matriculados em cursos superiores no pais.

Cabe a instituicdo que recebera o estagiario indicar funcionario de seu quadro de pessoal, com formagédo ou
experiéncia profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, para orientar e supervisionar
até dez estagiarios simultaneamente.

De acordo com o estabelecido nos Padroes Minimos de Qualidade para o curso de Terapia Ocupacional e segundo
as resolucoes 139/92 e 153/93 do COFFITO, o aluno devera necessariamente ser supervisionado por terapeutas
ocupacionais docentes na proporcao de seis alunos para cada supervisor para servigos proprios e trés alunos por
supervisor em servigos conveniados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-V
»b)V-V-V-V
) V-F-V-F
d) F-F-V-V
e) V-V-F-F

*28 -A comunicagao é um fator essencial para a integragdao do sujeito a sociedade. Para o percentual da populagdao que é
totalmente incapaz de falar ou cuja fala ndo preenche as fungées comunicativas, é necessaria a potencializagdo dos outros
sistemas de comunicagado para que haja interagdo social. Sobre Comunicacio Alternativa e Suplementar, considere as
seguintes afirmativas:

1.

2,

As pranchas de comunicagao, cujo design é universal, sdo dispositivos simples que consistem em superficies sobre
as quais estao dispostos simbolos graficos para o usuario olhar e apontar.

Eye-Gaze sao pranchas de comunicacao de apontar os simbolos com os olhos ou utilizar uma lanterna com foco
convergente para apontar os simbolos. Sao feitas de material transparente e possuem um orificio no meio para que
o parceiro de comunicagao tenha maior contato visual com o usuario.

No comunicador com voz sintetizada, o texto é transformado eletronicamente em voz.

Comunicadores em forma de relégio sao comunicadores eletronicos de baixa tecnologia que possibilitam ao usuario
dar sua resposta com autonomia, mesmo quando apresenta uma dificuldade motora severa. O usuario comanda o
movimento do ponteiro apertando um acionador e indicando sua intengao.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)
d)
e)

Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 4 sao verdadeiras.
Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras
Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.

29 - Sobre a participagdao do terapeuta ocupacional em equipe multiprofissional ou interprofissional, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

()

()
()
()

O terapeuta ocupacional tem ampliado sua participagdo como membro integrante de equipes e frequentemente vem
compondo o quadro de profissionais na area da saude, da educagao, de unidades de tratamento, de trabalho
comunitario, de tecnologia assistiva ou de pesquisa.

Trabalhar em equipe pode ser uma tarefa dificil quando em determinado servigo um profissional que compée a equipe
desconhece o campo de atuagao da pratica da terapia ocupacional.

O terapeuta ocupacional deve se posicionar diante dos membros da equipe esclarecendo suas atribuigoes,
competéncias e habilidades e estabelecendo comunicagéao e colaboragao.

Conhecimento tedrico, formacao, habilidades e caracteristicas para estar em equipe devem estar fundamentados no
terapeuta ocupacional que pretende fazer parte de uma dessas equipes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-F-F.
»b)V-V-V-V.
) V-F-F-V.
d) V-F-V-F.
e) F-F-V-V.

* Questao anulada, seu valor sera distribuido entre as questoes validas por area de conhecimento a qual pertence esta questao.
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30 - A Medida de Independéncia Funcional (MIF) foi elaborada para o desenvolvimento de um sistema de dados uniformizado
para reabilitagdao. Sobre o tema, é INCORRETO afirmar:

a)
b)
c)

d)

Trata-se de uma medida de incapacidade (ndo de deficiéncia) cujos objetivos sdo medir o que o individuo numa determinada
condicéo faz, independentemente do diagnostico ou da deficiéncia.

O objetivo € reunir um numero minimo de dados que permitam aos profissionais de saude determinar a gravidade da
incapacidade de maneira uniforme.

Faz uso de uma escala de sete niveis representativos de independéncia e dependéncia, de modo a refletir a carga de cuidado
requerida pela incapacidade que o sujeito representa.

O protocolo reagrupa a avaliagéo de independéncia para as AVDs, o controle de esfincteres, a mobilidade, as transferéncias,
a comunicagao e as atividades cognitivas de carater social.

»¢e) Além da pontuacgao total, & possivel obter trés subpontuagdes: a MIF motora, a MIF cognitiva e a MIF social.

31 - Sobre Reabilitagido Baseada na Comunidade, considere as seguintes afirmativas:

1.

2,

O reconhecimento das necessidades de pessoas com deficiéncias e seus familiares e/ou comunidade é a esséncia
dos programas de reabilitagdao baseada na comunidade.

A elaboragdo de estratégias ou de desenhos assistenciais que combinam criativamente com estratégias ja
conhecidas é definida sempre a partir do conhecimento e da andlise de problemas vividos pelas pessoas com
deficiéncia em seu préprio contexto de vida.

A recomendacao é que as modalidades de assisténcia, o programa e a natureza das a¢6es praticas sejam definidos
a partir de modelos e pressupostos técnicos dos modelos que vigoram nas grandes instituigoes.

Ha necessidade de criacdo de equipes especificas, com quadros de profissionais estaveis, que, em permanente
interagdo com a comunidade, proporao diferentes maneiras e estratégias de agdo segundo a disponibilidade de
recursos e a condicdo de pessoas com deficiéncia em seus contextos socioculturais.

Assinale a alternativa correta.

a)
b)

Somente a afirmativa 3 é verdadeira.
Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.

»c) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.

d)
e)

Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras
Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sao verdadeiras.

32 - Um grupo de terapia ocupacional pode ser definido como aquele em que os participantes se reinem na presenga do
terapeuta ocupacional, num mesmo local e horario, com o objetivo de realizar uma atividade. Sobre o tema assinale a
alternativa INCORRETA.

a)
b)

c)

d)

Um dos principios que norteiam a pratica do terapeuta ocupacional é o pressuposto de que o fazer tem efeito terapéutico.
No contexto grupal, os participantes tém possibilidade de experimentar outras formas de se relacionar e de vivenciar situagdes
inéditas relativas ao fazer, possibilitando que a agdo ganhe um significado.

A dindmica de funcionamento do grupo é determinada pelos seus participantes e inclui as relagdes que eles estabelecem
entre si, com o coordenador, com as atividades e com as intervengdes do coordenador.

Para iniciar um trabalho de grupo, o coordenador deve considerar aspectos como o critério de selegdo dos participantes, o
setting, o contrato grupal, os objetivos e o contexto em que o grupo esta inserido.

»¢) Os grupos de terapia ocupacional mantém um formato padrdo mesmo no interior de diferentes instituicdes e/ou contextos.

*33 -Sobre a participagdao do terapeuta ocupacional em equipe de atendimento domiciliar ou home care, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

()
()
()

()

O objetivo primario do atendimento terapéutico ocupacional no home care é garantir que o cliente com incapacidade
fisica realize suas tarefas da forma mais independente possivel, com seguranca e eficiéncia.

O terapeuta ocupacional tem a vantagem de atuar no ambiente natural onde sao realizadas as atividades cotidianas
e rotineiras dos pacientes.

O atendimento domiciliar facilita a observacao da relagdo entre as areas de ocupacao, determinando o grau de
envolvimento e o reconhecimento das tarefas significativas e identificando o nivel das habilidades motoras e de
processo e de comunicagao, assim como padroes de desempenho na execucao das diversas ocupacgoes.

O terapeuta ocupacional deve focar seus atendimentos nas tarefas domiciliares que envolvem as atividades de vida
diaria, o gerenciamento da casa, o cuidado com os outros, o lazer ou brincar, assim como atividades escolares, se
for o caso.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a)
b)
c)
d)
e)

nT<<<<T
'I'I'I'||<<<
<<'|n'n<
<'r|'|n<<

* Questao anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas por area de conhecimento a qual pertence esta questao.
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Sobre os Programas de Reabilitagao Orientados para o Trabalho, assinale a alternativa correta.

»a) Sao programas que possibilitam que pessoas que sofreram lesdes retornem a forga de trabalho, para o emprego ocupado
antes da lesdo.

b) Os objetivos da terapia ocupacional relacionam-se especificamente com o trabalho de cada cliente.

c) Os servigos de terapia ocupacional dedicam-se a simulagédo graduada do trabalho e as adaptagdes, quando necessarias.

d) A analise do processo de trabalho tem como finalidade relatar recomendagées do terapeuta ocupacional para o supervisor ou
chefe do cliente.

e) A equipe nos programas de trabalho consiste em médico, enfermeiro e terapeuta ocupacional.

Sobre a atuagao e papel do terapeuta ocupacional na area cardiovascular, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F)
as seguintes afirmativas:

( ) Independentemente do diagnéstico, ao atuar na area cardiovascular, seja em ambientes de internagao hospitalar, seja
ambulatorial ou domiciliar, o terapeuta ocupacional precisa levar em consideragdao os parametros clinicos que
interferem na morbidade e na mortalidade ao planejar sua intervengao.

( ) O terapeuta ocupacional s6 podera definir seu papel especifico e formas de intervengdo apés considerar os
parametros clinicos e acompanhamento continuo dos aspectos organicos, psicolégicos e sociofamiliares do
paciente, juntamente com a equipe de saude, uma vez que se trata de doenca evolutiva, sobre a qual ele ndo possui
dominio de todos os parametros envolvidos.

( ) Os fatores a considerar quando do planejamento da intervengao sao as sequelas ja instaladas e o prognéstico.

( ) O terapeuta ocupacional tera como objetivo primario atingir melhoras das funcoes corporais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-F-V-V
) F-V-V-V
d V-F-V-F
»e)V-V-F-F

A escolha dos recursos terapéuticos ocupacionais na abordagem com a clientela com cardiopatia depende do foco da
atuacdo, seja ele voltado aos aspectos educativos, psicossociais e/ou relacionados com os déficits cognitivos, de
movimentagio de membros superiores, de energia para realizagdo de atividades ou para reorganizagio de rotina. NAO é
considerado um recurso terapéutico:

a) atividades de cozinha juntamente com a nutricionista, visando modificagcdo de habitos alimentares.

»b) treinamento em técnicas de relaxamento, visando a redugao do gasto energético durante as atividades de vida diaria.

c) organizagao da rotina ocupacional e da participagédo social, com o objetivo de inserir o individuo num contexto adequado a
sua histéria.

d) atividades livres e criativas como facilitadoras de expressao e ressignificagdo de conteudos internos que possam interferir
negativamente na adaptacéo do individuo a sua condigao.

e) indicacdo de adaptacdes e adequagbes ambientais especialmente nos casos graves de restricdo no consumo energético para
realizagao da atividades funcionais.

A falta de adesao ao tratamento depende de fatores do paciente, do tratamento, da doenc¢a, da institui¢ao e do profissional.
Sobre o tema considere os seguintes fatores:

1. Profissional distante, pouco cordial e desinteressado.

2. Paciente sem capacidade ou recursos necessarios para seguir o tratamento.
3. Doencga assintomatica ou que ndao incomoda muito.

4. Emprego de esquemas, ilustragdes, analogias e outros auxilios mnemonicos.

E/Sao fator(es) relacionado(s) a falta de adesao ao tratamento:

a) 4 apenas.

b) 1e4 apenas.
c) 2e 3apenas.
»d) 1, 2 e 3 apenas.
e) 1,2,3e4.

Uma casa pode ser organizada de acordo com as necessidades de um paciente com dor lombar. Nesse sentido, NAO se
deve:

a) colocar todos os itens usados com frequéncia em prateleiras na altura da cintura para o ombro.

b) manter um carrinho para colocar objetos e assim evitar carregar peso desnecessariamente, promovendo conservagao de
energia.

c) manter uma almofada na cozinha para ajoelhar-se quando for utilizar o forno, prateleiras mais baixas dos armarios ou geladeira
e maquina de lavar lougas.

»d) utilizar o porta malas do carro para colocar as compras do mercado.

e) pedir ajuda para levar compras; se houver, solicitar servigo de entregas
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39 - Um cliente foi encaminhado para a terapia ocupacional com a seguinte queixa: “dificuldades para fazer as refeicoes”.
Durante avaliagao, por observacgao, o terapeuta ocupacional constata as seguintes dificuldades para realizar a tarefa: 1- o
cliente ndo sabe o que esta no prato; 2- o cliente esbarra e derrama os itens ao tentar alcanga-los, causando mal-estar nas
outras pessoas que estdo a mesa. A respeito do assunto, considere as seguintes condutas:

40

1. Organizar constantemente os grupos de alimentos no mesmo local do prato; usar conduta sistematica para o arranjo

dos utensilios a mesa.

2. Realizar treinamento sensorial; desenvolver auxilios de meméria e comportamento.

3. Usar pequenos pratos separados para os itens alimentares; pér a mesa de maneira cuidadosa, com copos, xicaras e
outros itens que possam derramar sempre na mesma posigao.

4. Estabelecer horarios diferentes para as refeicoes do cliente e da familia; manter o cuidador sempre préximo para

auxiliar.

Nesse caso, sao consideradas condutas adequadas:

a) 1e3apenas.
b) 2e 4 apenas.
»c) 1,2 e 3 apenas.
d) 1,2e4apenas.
e) 1,2,3e4.

De acordo com os diferentes tipos de raciocinio, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a

coluna da esquerda.

Raciocinio diagnéstico. ()
Raciocinio preditivo.

Raciocinio processual. ()
Raciocinio pragmatico.
Raciocinio ético.

Raciocinio interativo. ()
Raciocinio narrativo.

Noakrwh=

()
()
()
()

Refere-se aos aspectos praticos da terapia, se uma agao é factivel, se os recursos
de uma dada situagao facilitam uma intervengao ou a tornam desaconselhavel.
Identifica os problemas funcionais para os quais o terapeuta vai se voltar;
determina problemas de desempenho ocupacional, define os resultados
desejados, estabelece objetivos e desenvolve solugdes.

Avalia as intervencoes propostas quanto a base moral e ética da pratica.
Especialmente importante em situagdes em que o paciente esta vulneravel e
incapaz de exprimir seus desejos.

Implica o uso do relato da histéria clinica como auxiliar a compreensao do
paciente e do planejamento da terapia.

Pesa as possibilidades e probabilidades e tenta predizer os efeitos das opgdes da
intervengao, obter um quadro dos provaveis resultados.

Seleciona solugdes, procedimentos e agbes que o terapeuta e/ou paciente podem
utilizar para atingir o resultado esperado.

Promove a confianga e facilita o rapport. O terapeuta utiliza esse raciocinio para
motivar o paciente e alcangar uma compreensao empatica do paciente enquanto
pessoa.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 7-2-5-3-6-1-4.

»b)4-1-56-7-2-3-6
c) 5-4-1-2-6-7-3.
d 5-1-6-7-2-3-4.
e) 4-2-1-3-5-7-6



