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INSCRIÇÃO 
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NOME DO CANDIDATO 
 
 
 

   

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUÇÕES ABAIXO:  
ORDEM 

 

201 – Atenção Hospitalar - Enfermagem  
 

INSTRUÇÕES 
 

1. Confira, acima, o seu número de inscrição, turma e nome. Assine no local indicado. 

2. Aguarde autorização para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolução das questões, 
confira a numeração de todas as páginas. 

3. A prova é composta de 50 questões objetivas. 

4. Nesta prova, as questões objetivas são de múltipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre 
na sequência a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada. 

5. A interpretação das questões é parte do processo de avaliação, não sendo permitidas perguntas 
aos aplicadores de prova. 

6. Ao receber o cartão-resposta, examine-o e verifique se o nome impresso nele corresponde ao seu. 
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. 

7. O cartão-resposta deverá ser preenchido com caneta esferográfica preta, tendo-se o cuidado de não 

ultrapassar o limite do espaço para cada marcação. 

8. Não será permitido ao candidato: 

a) Manter em seu poder relógios e aparelhos eletrônicos ou qualquer objeto identificável pelo 
detector de metais. Tais aparelhos deverão ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE 
dentro do saco plástico, que deverá ser acomodado embaixo da carteira ou no chão. É vedado 
também o porte de armas. 

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessórios que cubram as orelhas. 

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente será 
permitido quando indicado para o atendimento especial. 

d) Levar líquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rótulo. 

e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotações, 
réguas de cálculo, impressos ou qualquer outro material de consulta. 

f) Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares. 

g) Usar óculos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendação 
médica, devendo o candidato, então, respeitar o subitem 3.6.5 do Edital. 

h) Emprestar materiais para realização das provas. 

Caso alguma dessas exigências seja descumprida, o candidato será excluído do processo. 

 

9. A duração da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolução das questões e a transcrição das 
respostas para o cartão-resposta. 

10. Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde 
autorização para entregar o caderno de prova e o cartão-resposta. 

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo. 

 

DURAÇÃO DESTA PROVA: 4 HORAS 

 

 
 
 
 
 
 

Conteúdo Geral 

 
 
 
 
 
 
 

Conhecimentos 
Específicos  

  ...............................................................................................................................................................................................................................  
 
 
 

RESPOSTAS 

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31 - 36 - 41 - 46 - 

02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 - 42 - 47 - 

03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33 - 38 - 43 - 48 - 

04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - 44 - 49 - 

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 - 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 



3/11 

 

CONTEÚDO GERAL 
 
01 - No âmbito de atuação do SUS, é correto afirmar que compete à Vigilância Epidemiológica: 
 

a) a participação em estudos, pesquisas, avaliação e controle dos riscos e agravos potenciais à saúde existentes no processo 
de trabalho. 

b) a participação, normatização, fiscalização e controle das condições de produção, extração, armazenamento, transporte, 
distribuição e manuseio de substâncias, de produtos, de máquinas e de equipamentos que apresentam riscos à saúde do 
trabalhador. 

c) o controle da prestação de serviços que se relacionam direta ou indiretamente com a saúde. 
d) a avaliação do impacto que as tecnologias provocam à saúde. 
►e) a detecção ou prevenção de qualquer mudança nos fatores determinantes e condicionantes de saúde individual ou 

coletiva. 
 
02 - No campo de atuação do Sistema Único de Saúde (SUS), considere os seguintes itens: 
 

1. Formulação da política de medicamentos, equipamentos e imunobiológicos. 
2. Fiscalização da produção, transporte, guarda e utilização de substâncias e produtos psicoativos, tóxicos e 

radioativos. 
3. Fiscalização do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho. 
4. Fiscalização e inspeção de alimentos, água e bebidas para consumo humano. 

 

O SUS é responsável pelas ações: 
 

a) 1 e 2 apenas. 
b) 2 e 3 apenas. 
c) 3 e 4 apenas. 
►d) 1, 2 e 4 apenas. 
e) 1, 3 e 4 apenas. 

 
03 - Na implantação da Rede de Atenção às Pessoas com Doenças Crônicas no SUS, qual atividade desenvolvida pela 

equipe de saúde tem o objetivo de realizar uma revisão do diagnóstico com nova avaliação de riscos e redefinição das 
linhas de intervenção? 

 

►a) Projeto Terapêutico Singular. 
b) Autocuidado. 
c) Cuidado Continuado/Atenção Programada. 
d) Atenção Multiprofissional. 
e) Apoio Matricial. 

 
04 - Qual dos princípios e diretrizes do SUS, descritos na Lei Orgânica da Saúde nº 8.080, de 1990, representa a 

redistribuição das responsabilidades quanto às ações e serviços entre vários grupos de governo? 
 

a) Universalização do direito à saúde. 
►b) Descentralização com direção única para o sistema. 
c) Integralidade da atenção à saúde. 
d) Participação popular visando o controle social. 
e) Resolução dos serviços em todos os níveis de assistência. 

 
05 - A elevação do número de casos de uma doença ou agravo, em um determinado lugar e período de tempo, 

caracterizando, de forma clara, um excesso em relação à frequência esperada, é chamada de: 
 

a) surto. 
►b) epidemia. 
c) pandemia. 
d) endemia. 
e) peste. 

 
06 - Em relação aos objetivos da Rede de Cuidado à Pessoa com Deficiência no Sistema Único de Saúde, considere as 

seguintes ações: 
 

1. Ampliar o acesso e qualificar atendimento às pessoas com deficiência no SUS, com foco na organização de rede 
e na atenção integral à saúde, que contemple as áreas de deficiência auditiva, física, visual, intelectual e ostomias. 

2. Ampliar a integração e articulação dos serviços de reabilitação com a rede de atenção primária e outros pontos 
de atenção especializada. 

3. Desenvolver ações de prevenção de deficiências na infância e vida adulta. 
4. Organizar os Serviços de Atenção Domiciliar no âmbito do SUS. 

 

São objetivos da Rede: 
 

a) 1 e 4 apenas. 
b) 2 e 3 apenas. 
c) 3 e 4 apenas. 
►d) 1, 2 e 3 apenas. 
e) 1, 2, 3 e 4. 
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07 - A equipe multiprofissional da Estratégia da Saúde da Família é composta pelos seguintes profissionais: 
 

a) Médico generalista ou especialista em Saúde da Família ou médico de Família e Comunidade, enfermeiro generalista ou 
especialista em Saúde da Família, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo ser 
acrescentados a essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais de psicologia e terapia 
ocupacional. 

b) Médico generalista ou especialista em Saúde da Família ou médico de Família e Comunidade, enfermeiro generalista ou 
especialista em Saúde da Família, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo ser 
acrescentados a essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais nutricionista e farmacêutico. 

►c) Médico generalista ou especialista em Saúde da Família ou médico de Família e Comunidade, enfermeiro generalista ou 
especialista em Saúde da Família, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo ser 
acrescentados a essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais cirurgião-dentista generalista 
ou especialista em Saúde da Família, auxiliar e/ou técnico em saúde bucal. 

d) Médico especialista em Atenção Básica ou médico de Atenção Primária a Saúde, enfermeiro generalista ou especialista 
em Saúde da Família, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo ser acrescentados a 
essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais nutricionista e farmacêutico. 

e) Médico especialista em Atenção Básica ou médico de Atenção Primária a Saúde, enfermeiro generalista ou especialista 
em Saúde da Família, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo ser acrescentados a 
essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais de saúde bucal: cirurgião-dentista generalista 
ou especialista em Saúde da Família, auxiliar e/ou técnico em saúde bucal. 

 
08 - Nas doenças crônicas, o conceito de autocuidado na promoção e prevenção da saúde significa: 
 

►a) colaboração estreita entre a equipe de saúde e os usuários, os quais trabalham em conjunto para definir o problema, 
estabelecer as metas, monitorá-las, instituir os planos de cuidado e resolver os problemas que apareçam ao longo do 
processo de manejo. 

b) recomendações específicas para cada nível de atenção, elaboradas com o objetivo de orientar o cuidado, a partir da 
compreensão ampliada do processo saúde-doença. 

c) classificação dos usuários de determinado serviço de acordo com a gravidade da enfermidade e definição de uma série 
de ofertas que serão programadas de acordo com o nível em que se encontra o usuário. 

d) realização da aprendizagem por problemas, significativa e organizada em pequenos grupos, sempre tendo como referência 
e ponto de partida as questões do mundo do trabalho que incidem sobre a produção do cuidado. 

e) determinação de fluxos assistenciais que devem ser garantidos ao usuário, no sentido de atender às suas necessidades 
de saúde. 

 
09 - Qual ferramenta utilizada pela equipe de Saúde da Família tem como objetivo compreender melhor o funcionamento 

da família estudando as suas relações de poder, comunicação e afeto? 
 

a) Entrevista familiar. 
b) Genograma. 
c) Ecomapa. 
d) P.R.A.C.T.I.C.E. 
►e) F.I.R.O. 

 
10 - Considere os seguintes objetivos: 
 

1. Reconhecer as necessidades de saúde da população sob sua responsabilidade, organizando as necessidades 
dessa população em relação aos outros pontos de atenção à saúde e contribuindo para que a programação dos 
serviços de saúde parta das necessidades de saúde dos usuários. 

2. Identificar riscos, necessidades e demandas de saúde, utilizando e articulando diferentes tecnologias de cuidado 
individual e coletivo, por meio de uma clínica ampliada capaz de construir vínculos positivos e intervenções clínica 
e sanitariamente efetivas. 

3. Organizar a atenção às urgências de modo que atendam à demanda espontânea e/ou referenciada e funcionem 
como retaguarda para os outros pontos de atenção às urgências de menor complexidade. 

4. Garantir retaguarda de atendimentos de média e alta complexidade, procedimentos diagnósticos e leitos clínicos, 
cirúrgicos, de cuidados prolongados e de terapia intensiva para a Rede de Atenção às Urgências. 

 

São objetivos da Atenção Hospitalar da Rede de Atenção às Urgências e Emergências: 
 

a) 1 e 3 apenas. 
b) 2 e 3 apenas. 
►c) 3 e 4 apenas. 
d) 1, 2 e 4 apenas. 
e) 1, 2, 3 e 4. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
11 - Quando a quimioterapia antineoplásica é realizada previamente ao tratamento principal com a finalidade de redução 

do volume tumoral e eliminação de metástases, é denominada: 
 

a) potencializadora. 
►b) neoadjuvante. 
c) paliativa. 
d) adjuvante. 
e) de estadiamento.  
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*12 - O transplante de medula óssea consiste na substituição da medula óssea doente ou suprimida por medula óssea 
normal infundida através da via venosa. Nesses casos, a assistência de enfermagem requer profissionais 
especializados e aptos para avaliar, prever complicações, cuidar e orientar. A respeito do assunto, considere as 
seguintes afirmativas: 

 

1. A trombocitopenia é uma das complicações e expõe o paciente a hemorragias. 
2. A doença do enxerto contra o hospedeiro tem como alvos principais a pele, os rins e o trato gastrintestinal. 
3. A irradiação e filtragem de hemocomponentes visam à prevenção da doença do enxerto contra o hospedeiro 

transfusional. 
4. A mucosite é a complicação mais comum e debilitante, expondo o paciente a infecções. 

 

Assinale a alternativa correta. 
 

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira. 
b) Somente as afirmativas 2 e 3 são verdadeiras. 
c) Somente as afirmativas 2 e 4 são verdadeiras. 
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 são verdadeiras. 
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 são verdadeiras. 

 
13 - A radioterapia consiste no uso de radiação ionizante com finalidade terapêutica, determinando a morte de células 

malignas e/ou impedindo sua multiplicação. A assistência de enfermagem inclui cuidados para minimizar os efeitos 
colaterais locais e/ou sistêmicos dessa modalidade de tratamento. Com relação ao assunto, identifique como 
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 

 

(   ) Lavar a pele do campo de tratamento com água morna e sabonete neutro está indicado e contribui para prevenir 
reações na pele. 

(   ) A área de tratamento deve ser protegida da exposição solar de seis a 12 meses após o tratamento. 
(   ) O uso de loções e cremes da escolha do paciente é recomendado. 
(   ) Diabéticos estão mais propensos a infecção secundária no campo de tratamento. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

►a) V – V – F – V. 
b) V – F – V – F. 
c) F – F – V – V. 
d) V – V – F – F. 
e) F – V – V – V. 

 
14 - A agulha do tipo huber point é usada no tratamento quimioterápico, possui bisel lateralizado, apresentação curva ou 

reta, com ou sem extensão. Esse instrumento é indicado para punção: 
 

a) intra-arterial. 
b) intratecal. 
►c) da câmara de cateter totalmente implantado. 
d) intraperitoneal. 
e) intrapleural. 

 
15 - O exame físico é parte fundamental do cuidado de enfermagem pediátrico, com vistas à prevenção e detecção precoce 

de distúrbios de saúde. A hiperextensão da cabeça, com dor à flexão, é um sinal de alerta indicativo de: 
 

a) lesão ao músculo esternomastóideo. 
►b) irritação meníngea. 
c) ambliopia. 
d) hipocalcemia. 
e) síndrome de Cushing. 

 
16 - A respeito de situações testemunhadas ou suspeitas de aspiração de corpo estranho por crianças, considere as 

seguintes condições: 
 

1. A criança é incapaz de emitir som. 
2. A tosse é ineficaz. 
3. Há dificuldade respiratória progressiva. 
4. Os sons respiratórios apresentam estridor. 

 

A tentativa de desobstrução das vias aéreas é recomendada nas condições: 
 

a) 1 e 2 apenas. 
b) 1 e 3 apenas. 
c) 3 e 4 apenas. 
d) 2, 3 e 4 apenas. 
►e) 1, 2, 3 e 4. 

 

 
* Questão anulada, seu valor será distribuído entre as questões válidas por área de conhecimento a qual pertence esta questão. 
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17 - A vacinação está associada à prevenção primária, faz parte das políticas públicas no Brasil e deve ser considerada 
nas ações de prevenção secundária em pessoas portadoras de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT). A 
respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas: 

 

1. Para se vacinarem, pacientes em uso de antiagregantes plaquetários (ácido acetilsalicílico, por exemplo) não 
necessitam suspender essa medicação ou mudar a via de administração da vacina. 

2. As principais vacinas destinadas a cardiopatas são aquelas contra infecções respiratórias. 
3. Pacientes em uso de doses elevadas de imunossupressores deverão ter a vacinação adiada. 
4. A vacina pneumocócica não reduz a mortalidade de portadores de DCNT. 

 

Assinale a alternativa correta. 
 

a) Somente as afirmativas 1 e 2 são verdadeiras. 
b) Somente as afirmativas 2 e 4 são verdadeiras. 
c) Somente as afirmativas 3 e 4 são verdadeiras. 
►d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 são verdadeiras. 
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 são verdadeiras. 

 
18 - As doenças cardiovasculares são a principal causa de morte no mundo, fazendo com que a observação dos fatores 

de risco associados e a redução da mortalidade alcançada por programas de prevenção cardiovascular levassem a 
Organização Mundial da Saúde a estabelecer ações para a redução desses agravos à saúde. Com relação ao assunto, 
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes ações: 

 

(   ) Reduzir o conteúdo de sal dos alimentos. 
(   ) Aumentar impostos e preços sobre os produtos originados do tabaco. 
(   ) Restringir a venda de álcool no varejo. 
(   ) Substituir gorduras trans em alimentos por gorduras poli-insaturadas. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

a) F – V – V – F. 
b) V – F – F – V. 
►c) V – V – V – V. 
d) V – F – V – F. 
e) F – F – F – V. 

 
19 - A obesidade é um problema de saúde pública no mundo e crescente no Brasil. Esse agravo está associado com 

hipertensão arterial sistêmica, dislipidemia e diabetes mellitus, entre outras enfermidades. Com relação ao assunto, 
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 

 

(   ) A obesidade é definida quando o índice de massa corpórea for maior ou igual a 30 kg/m2 em adultos. 
(   ) Adultos com índice de massa corpórea maior ou igual a 35 kg/m2 são considerados na condição de obesidade 

grau III. 
(   ) Adultos com índice de massa corpórea maior a 30 kg/m2 com comorbidades e que não responderam a outras 

modalidades de tratamento podem ser candidatos à cirurgia para a redução de peso. 
(   ) Índice de massa corpórea maior que 40 kg/m2 é condição para avaliação de cirurgia para a redução de peso. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

►a) V – F – F – V. 
b) V – V – V – F. 
c) V – F – V – V. 
d) F – V – V – F. 
e) F – F – F – V. 

 
20 - O enfermeiro, ao realizar pesquisas com seres humanos, deve observar as normas nacionais, incluindo a aplicação do 

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes da pesquisa. Esse termo visa atender ao princípio 
ético da: 

 

a) não maleficência. 
b) justiça. 
c) equidade. 
►d) autonomia. 
e) beneficência. 

 
21 - Conflitos éticos ocorrem em diversos cenários da assistência em saúde. Esses conflitos envolvem os profissionais, 

os pacientes, as famílias e a sociedade. Considerando que o tratamento quimioterápico causa efeitos colaterais 
severos, porém contribui para a cura do câncer ou para paliar sintomas dele decorrentes, observa-se, nesse contexto 
o envolvimento do princípio ético da: 

 

a) equidade. 
b) responsabilização. 
c) autonomia. 
d) justiça. 
►e) beneficência. 
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22 - De acordo com o Decreto nº 94.406/87, que dispõe sobre o exercício da enfermagem no Brasil, incumbe privativamente 
ao enfermeiro: 

 

a) elaboração, execução e avaliação dos planos assistenciais de saúde. 
b) execução de programas e atividades de assistência integral à saúde individual e de grupos específicos, particularmente 

daqueles prioritários e de alto risco. 
►c) execução de cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida. 
d) elaboração de medidas de prevenção e controle sistemático de danos que possam ser causados aos pacientes durante a 

assistência de enfermagem. 
e) desenvolvimento e aplicação de tecnologias inovadoras com vistas a atender às necessidades de saúde da população. 
 

23 - A influenza sazonal consiste em infecção viral aguda do sistema respiratório, alta transmissibilidade e distribuição 
global. Com relação ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 

 

(   ) A transmissão é dependente da carga viral e se dá habitualmente de forma direta, mas há evidências de 
transmissão indireta do vírus. 

(   ) Precauções-padrão e precauções com gotículas devem ser empregadas para conter a transmissão/contágio. 
(   ) A vacinação é contraindicada para menores de 6 meses de idade. 
(   ) Não há comprovação de que a vacina influenza seja isenta de risco de causar a doença. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

►a) V – V – V – F. 
b) F – V – F – V. 
c) V – F – V – F. 
d) V – F – V – V. 
e) F – F – F – V. 
 

24 - Presbiopia, nictúria e tempo de reação lentificado são condições fisiológicas que reduzem a segurança, quando da 
hospitalização, do seguinte grupo de pessoas: 

 

a) dependentes químicos em abstinência. 
b) gestantes. 
c) pacientes em pós-operatório imediato. 
►d) idosos. 
e) pacientes vítimas de acidente vascular encefálico. 

 
25 - Os sinais vitais são indicadores do estado de saúde e sofrem variações que devem ser conhecidas pelo enfermeiro 

para a adequada avaliação. Com relação ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes 
afirmativas: 

 

(   ) A temperatura corporal pode sofrer alterações de acordo com o ritmo circadiano. 
(   ) Níveis reduzidos de hemoglobina aumentam a frequência respiratória. 
(   ) A posição supina reduz a frequência do pulso. 
(   ) A pressão arterial volta aos níveis basais entre 15 a 30 minutos após a pessoa parar de fumar. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

a) F – V – V – F. 
b) V – F – F – V. 
►c) V – V – F – V. 
d) V – F – V – F. 
e) F – V – F – V. 
 

 
26 - O erro de medicação pode determinar uso inapropriado do fármaco e causar danos ao indivíduo. Várias são as 

estratégias para promover o uso seguro de medicamentos. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas: 
 

1. O direito de recusar-se a executar prescrição em caso de identificação de erro de registro ou ilegibilidade está 
amparado legalmente no Brasil. 

2. Em situações de emergência, é facultada a prescrição verbal. 
3. A expressão “uso contínuo”, sem prazo para reavaliação, pode ser utilizada, exclusivamente, para prescrições 

ambulatoriais. 
4. O uso da expressão “se necessário” na prescrição deve ter, minimamente, as seguintes informações adicionais: 

dose, posologia e dose máxima diária. 
 

Assinale a alternativa correta. 
 

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira. 
►b) Somente as afirmativas 1 e 2 são verdadeiras. 
c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 são verdadeiras. 
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 são verdadeiras. 
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 são verdadeiras. 
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27 - A saturação de oxigênio no sangue pode ser medida indiretamente por meio de oxímetro de pulso, e sua leitura pode 
ser afetada por diversos fatores. Para alguns fatores não existem evidências científicas que os comprovem como 
intervenientes, permanecendo como mitos. Assinale a alternativa que apresenta um desses mitos. 

 

a) Movimentação do paciente. 
b) Fontes externas de luz. 
►c) Hipertensão arterial. 
d) Corantes intravasculares. 
e) Icterícia. 

 
28 - Os desequilíbrios acidobásicos são, temporariamente, compensados pelos rins e sistema respiratório, mas exigem a 

pronta intervenção. A análise crítica de fatores de risco, sinais, sintomas e achados laboratoriais no sangue contribui 
para o adequado diagnóstico e intervenções de enfermagem. Com relação ao assunto, identifique como verdadeiras (V) 
ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 

 

(   ) Estado hipermetabólico associado a diminuição do nível de consciência, aumento da frequência e profundidade 
respiratória e pH sanguíneo superior a 7,35 pode indicar acidose metabólica. 

(   ) História de DPOC e sinais de confusão mental, pele quente e ruborizada, acompanhados de pH sanguíneo inferior 
a 7,35 podem indicar acidose metabólica. 

(   ) Transfusão sanguínea maciça, seguida de parestesia de extremidade das mãos, arritmias cardíacas e pH 
sanguíneo inferior a 7,45, pode indicar alcalose metabólica. 

(   ) A dor aguda, associada ao aumento da frequência e profundidade respiratória, com pH sanguíneo superior a 7,45, 
pode indicar alcalose respiratória. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

a) V – V – F – F. 
b) F – V – V – V. 
c) F – V – F – F. 
d) V – F – V – F. 
►e) F – F – F – V. 

 
29 - A dor nociceptiva decorre de quatro processos fisiológicos sequenciais (transdução, transmissão, percepção e 

modulação), mediados por neurotransmissores e neuromoduladores. Com relação ao assunto, identifique como 
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 

 

(   ) A substância P é necessária à transmissão dos impulsos dolorosos da periferia para os centros superiores do 
encéfalo. 

(   ) A serotonina contribui para a transmissão da dor. 
(   ) A histamina está relacionada ao aumento da permeabilidade capilar. 
(   ) Os neuromoduladores inibitórios estão localizados no encéfalo, medula espinhal e trato gastrintestinal. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

a) V – V – V – F. 
►b) V – F – V – V. 
c) V – F – F – F. 
d) F – V – F – V. 
e) F – V – V – F. 
 

30 - Ao admitir um paciente com história de dor e uso de opioides há dois dias, o enfermeiro deve estar atento aos possíveis 
efeitos colaterais do tratamento farmacológico. Assinale a alternativa que identifica um desses efeitos. 

 

►a) Constipação. 
b) Dependência física. 
c) Taquicardia. 
d) Incontinência urinária. 
e) Parestesia em extremidades. 

 
31 - Ao admitir um paciente para cirurgia eletiva, o enfermeiro verifica a ausência do termo de consentimento cirúrgico. O 

procedimento adequado a ser adotado nesse caso é: 
 

a) encaminhar o paciente de volta à unidade de internação. 
b) solicitar ao enfermeiro supervisor para providenciar o termo. 
c) encaminhar o paciente para a sala cirúrgica e registrar a ocorrência. 
d) solicitar que o paciente assine o termo. 
►e) solicitar ao cirurgião para providenciar o termo. 

 
32 - A participação da família na recuperação do paciente cirúrgico é fundamental. Ao orientar a família para estimular a 

deambulação assistida para idoso submetido à cirurgia urológica, o enfermeiro objetiva prevenir prioritariamente: 
 

a) a infecção cirúrgica. 
b) a infecção do trato urinário. 
c) a lesão por pressão. 
►d) o tromboembolismo venoso. 
e) a queda. 
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33 - Adequado posicionamento e alinhamento corporal contribui para prevenir sequelas decorrentes, por exemplo, de 
queda plantar, hiperextensão de articulações e pontos de pressão. A colocação de um rolo de trocanter é uma 
estratégia usada na enfermagem para: 

 

a) manter o alinhamento adequado da cabeça. 
►b) manter a patela direcionada para cima. 
c) evitar a dorsiflexão da mão. 
d) reduzir o risco de queda plantar. 
e) evitar a rotação interna dos ombros. 

 
34 - A análise dos resultados da urinálise contribui para a detecção de determinadas condições patológicas em sistemas 

corporais. A presença de mais de 8 mg de proteínas/100 mL de urina: 
 

a) indica incapacidade dos túbulos renais para reabsorver a proteína. 
b) decorre da quebra de ácidos graxos. 
►c) resulta de danos a glomérulos ou túbulos renais. 
d) indica redução do fluxo sanguíneo renal. 
e) decorre de incompetência funcional. 

 
35 - Pacientes adultos ou pediátricos com estado crítico de saúde demandam seguro acesso venoso central para a 

administração de medicamentos, hemotransfusão, nutrição parenteral e reposição eletrolítica, entre outros 
procedimentos. O tipo de cateter que apresenta maior relação custo-benefício e menores riscos, dispensa a utilização 
de sala cirúrgica e exige apenas raios X simples para a confirmação de sua localização após ser inserido é o cateter: 

 

►a) venoso central de inserção periférica de longa permanência. 
b) venoso central totalmente implantado de longa permanência. 
c) venoso central semi-implantado de longa permanência. 
d) de Swan-Ganz. 
e) de Hickman. 

 
36 - Visando a segurança ambiental e do trabalhador de saúde, cuidados especiais devem ser adotados com 

quimioterápicos. Com relação ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: 
 

(   ) Os resíduos de quimioterapia devem ser encaminhados para o processo de incineração. 
(   ) Equipos, algodão, gaze e frascos vazios ou com resíduos de quimioterápicos devem ser desprezados em um 

recipiente rígido e impermeável, identificado corretamente com a simbologia padronizada que identifica o resíduo 
tóxico. 

(   ) Em situações de acidentes pessoais com quimioterápico, o vestuário deve ser removido imediatamente quando 
houver contaminação; as áreas de pele atingidas devem ser lavadas com agua e sabão neutro e as mucosas 
irrigadas com água ou solução isotônica. 

(   ) Nas áreas de preparação, armazenamento e administração e para o transporte, deve ser mantido um “kit” de 
derramamento identificado e disponível, contendo, no mínimo: luvas de procedimento, avental impermeável, 
compressas, proteção respiratória e ocular, sabão, recipiente identificado para recolhimento de resíduos e 
descrição do procedimento. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo. 
 

a) V – V – F – V. 
b) F – F – V – F. 
►c) V – F – V – V. 
d) F – V – F – V. 
e) F – V – V – F. 

 
37 - A transfusão do componente sanguíneo necessário ao paciente, e não de sangue total, é um preceito racional da 

hemoterapia moderna. Conforme estabelecido pela Política Nacional de Sangue e Hemoderivados, o planejamento da 
infusão de concentrado de hemácias em paciente pediátrico deve ser de: 

 

a) 5 a 15 mL/kg/hora. 
►b) 20 a 30 mL/kg/hora. 
c) 25 a 45 mL/kg/hora. 
d) 40 a 60 mL/kg/hora. 
e) 45 a 65 mL/kg/hora. 
 

 
38 - A situação epidemiológica da dengue nos últimos 10 anos no Brasil permanece caracterizada pelo crescente número 

de casos graves e óbitos. Em dengue grave e na eventualidade de parada cardiorrespiratória durante a gravidez com 
mais de 20 semanas de idade gestacional, a reanimação cardiopulmonar deve ser realizada considerando-se cuidado 
adicional com objetivo específico de: 

 

a) hemotransfusão para compensar a hipoperfusão de órgãos. 
b) realização de cesárea, em caso de ausência de reversão da parada, com vistas à sobrevida do feto. 
c) indução ao parto após estabilização da gestante, com vistas à sobrevida da mãe. 
►d) deslocamento do útero para a esquerda, para descompressão da veia cava inferior durante a reanimação. 
e) notificação do caso para elaboração de indicadores de letalidade da dengue em gestantes. 
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39 - A hepatite viral B consiste em problema de saúde pública no Brasil e no mundo; é uma doença de transmissão 
parenteral. São líquidos orgânicos que podem conter o vírus e representar fontes de infecção: 

 

a) sêmen, secreção vaginal e urina. 
b) saliva e leite materno. 
c) secreções mucosas e urina. 
d) sangue, urina, secreção vaginal e sêmen. 
►e) sêmen, secreção vaginal e leite materno. 

 
40 - A hemorragia pode representar complicação gestacional, sendo mais frequentemente relacionada a descolamento 

prematuro de placenta e a placenta prévia, que correspondem a até 50% dos diagnósticos. É importante conhecer os 
fatores relacionados para traçar o plano de acompanhamento de enfermagem à gestante. Para placenta prévia, o 
principal fator de risco é: 

 

►a) cesariana prévia. 
b) uso de drogas. 
c) idade materna avançada. 
d) trauma abdominal. 
e) rotura prematura de membranas ovulares. 

 
41 - O tétano acidental é uma toxoinfecção grave cuja atenção de saúde deve estar direcionada à principal manifestação 

clínica que corresponde a: 
 

a) necrose tecidual. 
►b) rigidez muscular progressiva. 
c) convulsão. 
d) hipertermia. 
e) alteração do nível de consciência. 
 

42 - No Brasil a alta prevalência de cesarianas onera o serviço público e expõe, muitas vezes desnecessariamente, o 
binômio mãe-filho a risco evitável. O adágio “uma vez cesárea sempre cesárea” resulta do medo de rotura uterina 
durante o trabalho de parto em mulher com história de cesariana: 

 

►a) clássica com cicatriz uterina em T invertido. 
b) de emergência. 
c) há mais de 24 meses. 
d) por eclampsia. 
e) segmentar. 

 
43 - No Brasil, o câncer de colo uterino é o quarto mais frequente. Atingir alta cobertura no rastreamento da população 

definida como alvo é o componente mais importante para redução da incidência e da mortalidade desse agravo à 
saúde. Considerando esse assunto, ao realizar a consulta de enfermagem com uma adolescente de 16 anos com 
ausência de história de atividade sexual e queixa de corrimento vaginal, cabe ao enfermeiro adequada avaliação de 
coleta de exame citopatológico. No caso descrito: 

 

a) há recomendações conflitantes quanto à coleta de material endocervical em presença de corrimento vaginal. 
b) o exame citopatológico deve ser coletado pelo enfermeiro e, se normal, repetido anualmente. 
c) o exame citopatológico deve ser coletado pelo enfermeiro e recoletado a cada três anos se os dois primeiros exames 

anuais forem normais. 
d) dois exames citopatológicos devem ser coletados com intervalo de um a três anos; após, anualmente, se os resultados 

forem normais. 
►e) não há indicação para rastreamento do câncer de colo do útero e seus precursores nesse grupo de mulheres. 

 
44 - O diabetes mellitus do tipo 2 manifesta-se, em geral, em adultos com longa história de excesso de peso e com história 

familiar do agravo. Porém, com a epidemia de obesidade, observa-se aumento de sua incidência em crianças e 
adolescentes. Compete ao enfermeiro realizar consulta de enfermagem a esses grupos, abordar e estratificar riscos, 
orientar mudanças no estilo de vida e aplicar tecnologias e recursos diagnósticos. Recomenda-se a estratificação de 
riscos cardiovasculares com aplicação da Escala de: 

 

a) Aldrete-Kroulik. 
b) Bristol. 
►c) Framinghan. 
d) Neecham. 
e) Oucher. 

 
45 - Toda mulher com diabetes em idade fértil deve receber orientações sobre planejamento da gravidez, em face da 

possibilidade de: 
 

a) gestação molar. 
b) coagulopatia. 
c) gestação prolongada. 
►d) alto risco gestacional. 
e) parto prematuro. 
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46 - A parada cardiorrespiratória é um evento crítico que exige pronta ação para o restabelecimento das condições mínimas 
para a vida. Em vítima fora do ambiente de saúde e atendida apenas por um socorrista, o padrão específico de 
reanimação é um mínimo de: 

 

►a) 100 compressões torácicas por minuto, forte, sem parar. 
b) 2 ventilações a cada 15 compressões torácicas. 
c) 80 compressões torácicas por minuto, forte, sem parar. 
d) 100 compressões a cada intervalo, para a verificação da sua eficácia. 
e) 2 ventilações a cada 20 compressões torácicas. 

 
47 - Considera-se que todos os pacientes atendidos em serviços de saúde têm risco para quedas. O Ministério da Saúde 

recomenda a avaliação do risco à admissão e diariamente para todos os pacientes. Ao avaliar um paciente recém-
admitido no serviço de emergência, a enfermeira o classifica como de baixo risco para queda e orienta medidas 
preventivas. São condições para essa classificação, paciente: 

 

a) acomodado em maca e sem fator de risco específico para quedas. 
►b) acamado, restrito ao leito, totalmente dependente da ajuda de terceiros. 
c) independente e com fator de risco para queda. 
d) acomodado e se locomovendo em cadeira de rodas. 
e) realizando as atividades e se locomovendo sem auxílio de terceiros, com história prévia de queda. 

 
48 - O aleitamento materno é reconhecido como positivo ao desenvolvimento infantil e imunológico, à relação mãe-filho e 

à prevenção de obesidade infantil, entre outros benefícios, devendo ser fortemente estimulado. Porém, em algumas 
situações, como o uso de cocaína e crack pela mãe, o profissional de saúde deve considerar a segurança do lactente 
e indicar: 

 

a) interrupção do aleitamento por uma hora, por dose. 
b) suspensão da amamentação somente quando a mãe for soropositiva para HIV. 
►c) interrupção da amamentação por 24 horas, após o consumo de cocaína ou crack. 
d) suspensão da amamentação nos casos de drogadição grave. 
e) substituição da amamentação independentemente da droga consumida ou frequência de uso. 

 
49 - A consulta de enfermagem para pessoas com hipertensão arterial sistêmica tem o objetivo de educar, avaliar e 

estratificar o risco, monitorar os níveis pressóricos e contribuir para o controle de fatores de risco, inclusive os 
relativos ao estilo de vida. Ao identificar situação de cefaleia, dispneia, déficit neurológico, dor precordial e alterações 
visuais, o enfermeiro deve: 

 

a) diagnosticar o caso como provável infarto agudo do miocárdio e solicitar eletrocardiograma. 
b) realizar duas medidas de pressão arterial com intervalo de 24 horas. 
c) reorientar medidas para o controle pressórico e incluir o paciente na visita domiciliar. 
d) agendar consulta médica para iniciar tratamento farmacológico. 
►e) encaminhar o paciente para atendimento médico imediato. 

 
50 - A higienização é medida básica de uso no cotidiano assistencial para a segurança do paciente e do profissional da 

saúde. Quantas são as oportunidades que englobam a assistência e que determinam a obrigatoriedade da higienização 
das mãos estabelecidas pela Organização Mundial da Saúde? 

 

a) 2. 
b) 3. 
c) 4. 
►d) 5. 
e) 6. 


