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ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUGCOES ABAIXO:
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201 — Atencao Hospitalar - Enfermagem

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢éo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,
confira a numeracao de todas as paginas.

3. A prova é composta de 50 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de mdltipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre
na sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. Ainterpretagdo das questdes é parte do processo de avaliacdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifigue se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. Conteldo Geral

7. O cartado-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica preta, tendo-se o cuidado de néo
ultrapassar o limite do espaco para cada marcacgao.
8. Nao sera permitido ao candidato:

a) Manter em seu poder relégios e aparelhos eletronicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deverao ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chao. E vedado
também o porte de armas.

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera
permitido quando indicado para o atendimento especial.

d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.

e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotages, Conhecimentos
réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares. EspeC|f|cos

g) Usar o6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendagao
médica, devendo o candidato, entdo, respeitar o subitem 3.6.5 do Edital.

h) Emprestar materiais para realizagdo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato seré excluido do processo.

9. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questfes e a transcri¢cdo das
respostas para o cartéo-resposta.

10. Ao concluir a prova, permane¢a em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 HORAS

ettt e et
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 - 41 - 46 -

02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37- 42 - 47 -

03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 - 43 - 48 -

04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 - 44 - 49 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 - 45 - 50 -
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CONTEUDO GERAL

No ambito de atuagdo do SUS, é correto afirmar que compete a Vigilancia Epidemiolédgica:

a) aparticipagdo em estudos, pesquisas, avaliagéo e controle dos riscos e agravos potenciais a salide existentes no processo
de trabalho.

b) a participagdo, normatizagéo, fiscalizagcdo e controle das condi¢Bes de producdo, extracdo, armazenamento, transporte,
distribuicdo e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos que apresentam riscos a saude do
trabalhador.

c) o controle da prestagdo de servigos que se relacionam direta ou indiretamente com a salde.

d) aavaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude.

»e) a detec¢do ou prevencdo de qualquer mudancga nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva.

No campo de atuagéo do Sistema Unico de Saide (SUS), considere os seguintes itens:

1. Formulagédo da politica de medicamentos, equipamentos e imunobioldgicos.

2. Fiscalizagdo da producdo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e produtos psicoativos, toxicos e
radioativos.

3. Fiscalizagdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.

4. Fiscalizacdo e inspec¢ao de alimentos, 4gua e bebidas para consumo humano.

O SUS é responsavel pelas acdes:

a) 1le2apenas.
b) 2 e 3apenas.
c) 3e4apenas.
»d) 1, 2 e 4 apenas.
e) 1,3e4apenas.

Na implantacdo da Rede de Atencdo as Pessoas com Doengas Crbnicas no SUS, qual atividade desenvolvida pela
equipe de saude tem o objetivo de realizar uma revisédo do diagnéstico com nova avaliagdo de riscos e redefinigdo das
linhas de intervencéo?

»a) Projeto Terapéutico Singular.

b) Autocuidado.

¢) Cuidado Continuado/Aten¢do Programada.
d) Atencao Multiprofissional.

e) Apoio Matricial.

Qual dos principios e diretrizes do SUS, descritos na Lei Organica da Saude n° 8.080, de 1990, representa a
redistribuicdo das responsabilidades quanto as acdes e servigos entre varios grupos de governo?

a) Universalizacéo do direito a saude.

»b) Descentralizagdo com direcao Unica para o sistema.

c) Integralidade da atencdo a salde.

d) Participagdo popular visando o controle social.

e) Resolucdo dos servicos em todos os niveis de assisténcia.

A elevacdo do nimero de casos de uma doenga ou agravo, em um determinado lugar e periodo de tempo,
caracterizando, de forma clara, um excesso em relagdo a frequéncia esperada, € chamada de:

a) surto.

»b) epidemia.
c) pandemia.
d) endemia.
e) peste.

Em relagdo aos objetivos da Rede de Cuidado & Pessoa com Deficiéncia no Sistema Unico de Saude, considere as
seguintes acgdes:

1. Ampliar o acesso e qualificar atendimento as pessoas com deficiéncia no SUS, com foco na organizacéo de rede
e naatencéo integral a saude, que contemple as areas de deficiéncia auditiva, fisica, visual, intelectual e ostomias.

2. Ampliar a integragao e articulacdo dos servigos de reabilitagdo com a rede de atencdo primaria e outros pontos
de atencdo especializada.

3. Desenvolver acdes de prevencéo de deficiéncias na infancia e vida adulta.

4. Organizar os Servi¢cos de Atencdo Domiciliar no &mbito do SUS.

Séo objetivos da Rede:

a) 1e4apenas.
b) 2 e 3apenas.
c) 3e4apenas.
»d) 1, 2 e 3 apenas.
e) 1,2,3e4d



4/11

07 - A equipe multiprofissional da Estratégia da Saude da Familia € composta pelos seguintes profissionais:
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a) Médico generalista ou especialista em Salde da Familia ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou
especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de salde, podendo ser
acrescentados a essa composicdo, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais de psicologia e terapia
ocupacional.

b) Médico generalista ou especialista em Saude da Familia ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou
especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo ser
acrescentados a essa composi¢cdo, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais nutricionista e farmacéutico.

»c) Médico generalista ou especialista em Saude da Familia ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou
especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo ser
acrescentados a essa composi¢do, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais cirurgido-dentista generalista
ou especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ou técnico em saude bucal.

d) Meédico especialista em Atencdo Basica ou médico de Atencédo Primaria a Salde, enfermeiro generalista ou especialista
em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de salde, podendo ser acrescentados a
essa composicdo, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais nutricionista e farmacéutico.

e) Médico especialista em Atengdo Basica ou médico de Atencdo Primaria a Salde, enfermeiro generalista ou especialista
em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de salde, podendo ser acrescentados a
essa composigdo, como parte da equipe multiprofissional, os profissionais de salde bucal: cirurgido-dentista generalista
ou especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ou técnico em saude bucal.

Nas doencas crdnicas, o conceito de autocuidado na promocao e prevencdo da sadde significa:

» a) colaboragdo estreita entre a equipe de salude e os usuarios, os quais trabalham em conjunto para definir o problema,
estabelecer as metas, monitora-las, instituir os planos de cuidado e resolver os problemas que apare¢cam ao longo do
processo de manejo.

b) recomendacdes especificas para cada nivel de atencéo, elaboradas com o objetivo de orientar o cuidado, a partir da
compreensdo ampliada do processo saude-doencga.

c) classificagdo dos usuarios de determinado servigo de acordo com a gravidade da enfermidade e definicdo de uma série
de ofertas que serdo programadas de acordo com o nivel em que se encontra 0 Usuério.

d) realizagdo da aprendizagem por problemas, significativa e organizada em pequenos grupos, sempre tendo como referéncia
e ponto de partida as questdes do mundo do trabalho que incidem sobre a producéo do cuidado.

e) determinacgédo de fluxos assistenciais que devem ser garantidos ao usuario, no sentido de atender as suas necessidades
de saude.

Qual ferramenta utilizada pela equipe de Saude da Familia tem como objetivo compreender melhor o funcionamento
da familia estudando as suas rela¢gdes de poder, comunicacéo e afeto?

a) Entrevista familiar.
b) Genograma.

c) Ecomapa.

d) P.RAC.T.ICE.
»e) F.LR.O.

Considere os seguintes objetivos:

1. Reconhecer as necessidades de saude da populagdo sob sua responsabilidade, organizando as necessidades
dessa populagdo em relagcdo aos outros pontos de atencdo a saude e contribuindo para que a programagéao dos
servigos de saude parta das necessidades de salde dos usuarios.

2. lIdentificar riscos, necessidades e demandas de saude, utilizando e articulando diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada capaz de construir vinculos positivos e intervengdes clinica
e sanitariamente efetivas.

3. Organizar a atencdo as urgéncias de modo que atendam a demanda espontanea e/ou referenciada e funcionem
como retaguarda para os outros pontos de atengéo as urgéncias de menor complexidade.

4. Garantir retaguarda de atendimentos de média e alta complexidade, procedimentos diagndsticos e leitos clinicos,
cirargicos, de cuidados prolongados e de terapia intensiva para a Rede de Atencéo as Urgéncias.

Sao objetivos da Atencgao Hospitalar da Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias:

a) 1e 3apenas.
b) 2e 3apenas.
»c) 3 e 4 apenas.
d) 1,2e4apenas.
e) 1,2,3e4

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quando a quimioterapia antineoplasica é realizada previamente ao tratamento principal com a finalidade de reducéo
do volume tumoral e eliminagdo de metastases, € denominada:

a) potencializadora.
»b) neoadjuvante.

c) paliativa.

d) adjuvante.

e) de estadiamento.
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O transplante de medula éssea consiste na substituicdo da medula 6ssea doente ou suprimida por medula 6ssea
normal infundida através da via venosa. Nesses casos, a assisténcia de enfermagem requer profissionais
especializados e aptos para avaliar, prever complicagbes, cuidar e orientar. A respeito do assunto, considere as
seguintes afirmativas:

1. Atrombocitopenia é uma das complicacdes e expde o paciente a hemorragias.

2. A doencado enxerto contra o hospedeiro tem como alvos principais a pele, os rins e o trato gastrintestinal.

3. A irradiacdo e filtragem de hemocomponentes visam a prevencdo da doenca do enxerto contra o hospedeiro
transfusional.

4. A mucosite é a complicagdo mais comum e debilitante, expondo o paciente a infeccdes.
Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

A radioterapia consiste no uso de radiagcdo ionizante com finalidade terapéutica, determinando a morte de células
malignas e/ou impedindo sua multiplicac8o. A assisténcia de enfermagem inclui cuidados para minimizar os efeitos
colaterais locais e/ou sistémicos dessa modalidade de tratamento. Com relacdo ao assunto, identifigue como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Lavar a pele do campo de tratamento com dgua morna e sabonete neutro esta indicado e contribui para prevenir
reacdes na pele.

( ) Aéreadetratamento deve ser protegida da exposicdo solar de seis a 12 meses ap6s o tratamento.

( ) Ousodelogdes e cremes da escolha do paciente € recomendado.

( ) Diabéticos estdo mais propensos a infec¢cdo secundariano campo de tratamento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)V-V-F-V.

b) V-F-V-F.
) F-F-V-V.
d V-V-F-F.
e) F-V-V-V.

A agulha do tipo huber point é usada no tratamento quimioterapico, possui bisel lateralizado, apresentagéo curva ou
reta, com ou sem extens&o. Esse instrumento é indicado para puncgéo:

a) intra-arterial.

b) intratecal.

»c) da cAmara de cateter totalmente implantado.
d) intraperitoneal.

e) intrapleural.

O exame fisico é parte fundamental do cuidado de enfermagem pediéatrico, com vistas a prevencéo e deteccgédo precoce
de distdrbios de salde. A hiperextensdo da cabeca, com dor a flexdo, é um sinal de alerta indicativo de:

a) lesdo ao musculo esternomastoideo.
»b) irritagdo meningea.

c) ambliopia.

d) hipocalcemia.

e) sindrome de Cushing.

A respeito de situacfes testemunhadas ou suspeitas de aspiracdo de corpo estranho por criangas, considere as
seguintes condic¢des:

1. Acrianca éincapaz de emitir som.

2. Atosse éineficaz.

3. Hadificuldade respiratoria progressiva.

4. Os sons respiratérios apresentam estridor.

A tentativa de desobstrucgéo das vias aéreas é recomendada nas condigdes:

a) 1le2apenas.
b) 1 e 3apenas.
c) 3e4apenas.
d) 2,3e4apenas.
»e)l, 2, 3ed

* Questdo anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas por area de conhecimento a qual pertence esta questao.
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A vacinacgdo esta associada a prevencao priméaria, faz parte das politicas publicas no Brasil e deve ser considerada
nas acdes de prevencdo secundéria em pessoas portadoras de doencgas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT). A
respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Para se vacinarem, pacientes em uso de antiagregantes plaquetarios (acido acetilsalicilico, por exemplo) néo
necessitam suspender essa medicacdo ou mudar a via de administracdo da vacina.

2. As principais vacinas destinadas a cardiopatas sdo aquelas contra infec¢des respiratorias.

3. Pacientes em uso de doses elevadas de imunossupressores deverdo ter a vacinagdo adiada.

4. Avacina pneumocécica ndo reduz a mortalidade de portadores de DCNT.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 2 e 4 sao verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 s&o verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

As doencgas cardiovasculares séo a principal causa de morte no mundo, fazendo com que a observacdo dos fatores
de risco associados e a reducdo da mortalidade alcancada por programas de prevenc¢do cardiovascular levassem a
Organizagcdo Mundial da Salde a estabelecer a¢des para a reducao desses agravos a saude. Com relagédo ao assunto,
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes acdes:

() Reduzir o contetdo de sal dos alimentos.

() Aumentar impostos e pre¢os sobre os produtos originados do tabaco.
() Restringir a venda de alcool no varejo.

() Substituir gorduras trans em alimentos por gorduras poli-insaturadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-V-F.

b) V-F-F-V.
Bc)V-V-V-V.
d V-F-V-F
e) F-F-F-V

A obesidade é um problema de saude publica no mundo e crescente no Brasil. Esse agravo esta associado com
hipertensao arterial sistémica, dislipidemia e diabetes mellitus, entre outras enfermidades. Com relagdo ao assunto,
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Aobesidade é definida quando o indice de massa corpérea for maior ou igual a 30 kg/m? em adultos.

( ) Adultos com indice de massa corp6rea maior ou igual a 35 kg/m?2sdo considerados na condicdo de obesidade
grau lIl.

( ) Adultos com indice de massa corpdrea maior a 30 kg/m2 com comorbidades e que ndo responderam a outras
modalidades de tratamento podem ser candidatos a cirurgia para a redugdo de peso.

( ) Indice de massa corp6rea maior que 40 kg/m? é condicdo para avaliacdo de cirurgia para a reducéo de peso.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-V-V-F.
) V-F-V-V.
d F-V-V-F.
e) F-F-F-V.

O enfermeiro, ao realizar pesquisas com seres humanos, deve observar as normas nacionais, incluindo a aplicagdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes da pesquisa. Esse termo visa atender ao principio
ético da:

a) nado maleficéncia.
b) justica.

c) equidade.

»d) autonomia.

e) beneficéncia.

Conflitos éticos ocorrem em diversos cenarios da assisténcia em sadde. Esses conflitos envolvem os profissionais,
0os pacientes, as familias e a sociedade. Considerando que o tratamento quimioterapico causa efeitos colaterais
severos, porém contribui para a cura do cancer ou para paliar sintomas dele decorrentes, observa-se, nesse contexto
o envolvimento do principio ético da:

a) equidade.

b) responsabilizagéo.
c) autonomia.

d) justica.

» e) beneficéncia.
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De acordo com o Decreto n° 94.406/87, que disp6e sobre o exercicio da enfermagem no Brasil, incumbe privativamente
ao enfermeiro:

a) elaboracdo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude.

b) execucdo de programas e atividades de assisténcia integral a saide individual e de grupos especificos, particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco.

»c) execucdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida.

d) elaboragdo de medidas de prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de enfermagem.

e) desenvolvimento e aplicacdo de tecnologias inovadoras com vistas a atender as necessidades de salde da populagéo.

A influenza sazonal consiste em infecgéo viral aguda do sistema respiratério, alta transmissibilidade e distribuicéo
global. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A transmissdo é dependente da carga viral e se da habitualmente de forma direta, mas ha evidéncias de
transmissdo indireta do virus.

( ) Precaucdes-padréo e precaugdes com goticulas devem ser empregadas para conter a transmissao/contagio.

( ) Avacinacéo é contraindicada para menores de 6 meses de idade.

( ) Nao hacomprovacéo de que a vacina influenza seja isenta de risco de causar a doenca.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»a)V-V-V-—F.

b) F-V-F-V.
) V-F-V-F.
d V-F-V-V.
e) F-F-F-V.

Presbiopia, nictaria e tempo de reagao lentificado sdo condic¢des fisiolégicas que reduzem a seguranca, quando da
hospitalizacéo, do seguinte grupo de pessoas:

a) dependentes quimicos em abstinéncia.

b) gestantes.

C) pacientes em pos-operatdrio imediato.

»d) idosos.

€) pacientes vitimas de acidente vascular encefalico.

Os sinais vitais sdo indicadores do estado de salde e sofrem variacBes que devem ser conhecidas pelo enfermeiro
para a adequada avaliagdo. Com relagdo ao assunto, identifigue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes
afirmativas:

( ) Atemperatura corporal pode sofrer alteragdes de acordo com o ritmo circadiano.

( ) Niveis reduzidos de hemoglobina aumentam a frequéncia respiratéria.

( ) A posicdo supinareduz a frequéncia do pulso.

( ) A pressdao arterial volta aos niveis basais entre 15 a 30 minutos ap0s a pessoa parar de fumar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-F-F-V.
»C)V-V-F-V.
d V-F-V-F.
e) F-V-F-V.

O erro de medicacdo pode determinar uso inapropriado do farmaco e causar danos ao individuo. Véarias séo as
estratégias para promover o uso seguro de medicamentos. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. O direito de recusar-se a executar prescricdo em caso de identificacdo de erro de registro ou ilegibilidade esta
amparado legalmente no Brasil.

2. Em situacdes de emergéncia, é facultada a prescricao verbal.

3. A expressao “uso continuo”, sem prazo para reavaliacdo, pode ser utilizada, exclusivamente, para prescricdes
ambulatoriais.

4. O uso da expressdo “se necessario” na prescricao deve ter, minimamente, as seguintes informagoes adicionais:
dose, posologia e dose maxima diaria.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 s&o verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.
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27 - A saturacdo de oxigénio no sangue pode ser medida indiretamente por meio de oximetro de pulso, e sua leitura pode
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ser afetada por diversos fatores. Para alguns fatores ndo existem evidéncias cientificas que os comprovem como
intervenientes, permanecendo como mitos. Assinale a alternativa que apresenta um desses mitos.

a) Movimentacao do paciente.
b) Fontes externas de luz.

» c) Hipertenséo arterial.

d) Corantes intravasculares.
e) Ictericia.

Os desequilibrios acidobasicos séo, temporariamente, compensados pelos rins e sistema respiratério, mas exigem a
prontaintervencao. A andlise critica de fatores de risco, sinais, sintomas e achados laboratoriais no sangue contribui
parao adequado diagndstico e intervencdes de enfermagem. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V)
ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() Estado hipermetabdlico associado a diminui¢do do nivel de consciéncia, aumento da frequéncia e profundidade
respiratéria e pH sanguineo superior a 7,35 pode indicar acidose metabélica.

( ) Historiade DPOC e sinais de confusdo mental, pele quente e ruborizada, acompanhados de pH sanguineo inferior
a 7,35 podem indicar acidose metabdlica.

( ) Transfusdo sanguinea macica, seguida de parestesia de extremidade das maos, arritmias cardiacas e pH
sanguineo inferior a 7,45, pode indicar alcalose metabdlica.

( ) Adoraguda, associada ao aumento da frequéncia e profundidade respiratéria, com pH sanguineo superior a 7,45,
pode indicar alcalose respiratdria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-V-V.
) F-V-F-F.
d V-F-V-F.
»e) F-F-F-V.

A dor nociceptiva decorre de quatro processos fisioldgicos sequenciais (transdug¢do, transmissdo, percepcéo e
modulagdo), mediados por neurotransmissores e neuromoduladores. Com relacdo ao assunto, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() A substéncia P é necesséria a transmissédo dos impulsos dolorosos da periferia para os centros superiores do
encéfalo.

() A serotonina contribui para a transmisséo da dor.

( ) A histamina estarelacionada ao aumento da permeabilidade capilar.

() Os neuromoduladores inibitorios estéo localizados no encéfalo, medula espinhal e trato gastrintestinal.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»b)V-F-V-V.
) V-F-F-F.
d F-V-F-V.
e) F-V-V-F

Ao admitir um paciente com histdria de dor e uso de opioides ha dois dias, o enfermeiro deve estar atento aos possiveis
efeitos colaterais do tratamento farmacoldgico. Assinale a alternativa que identifica um desses efeitos.

»a) Constipacao.

b) Dependéncia fisica.

c) Taquicardia.

d) Incontinéncia urinaria.

e) Parestesia em extremidades.

Ao admitir um paciente para cirurgia eletiva, o enfermeiro verifica a auséncia do termo de consentimento cirdrgico. O
procedimento adequado a ser adotado nesse caso é:

a) encaminhar o paciente de volta a unidade de internagao.

b) solicitar ao enfermeiro supervisor para providenciar o termo.

c) encaminhar o paciente para a sala cirlrgica e registrar a ocorréncia.
d) solicitar que o paciente assine o termo.

»e) solicitar ao cirurgido para providenciar o termo.

A participacdo da familia na recuperag¢do do paciente cirlrgico é fundamental. Ao orientar a familia para estimular a
deambulagéo assistida paraidoso submetido a cirurgia uroldgica, o enfermeiro objetiva prevenir prioritariamente:

a) ainfecgdo cirdrgica.

b) ainfeccao do trato urinério.
c) alesdo por pressao.

»d) o tromboembolismo venoso.
e) agqueda.
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Adequado posicionamento e alinhamento corporal contribui para prevenir sequelas decorrentes, por exemplo, de
gueda plantar, hiperextensédo de articulac6es e pontos de pressdo. A colocacdo de um rolo de trocanter é uma
estratégia usada na enfermagem para:

a) manter o alinhamento adequado da cabeca.
»b) manter a patela direcionada para cima.

c) evitar a dorsiflexdo da méo.

d) reduzir o risco de queda plantar.

e) evitar a rotacdo interna dos ombros.

A analise dos resultados da urindlise contribui para a detecgéo de determinadas condi¢cfes patolégicas em sistemas
corporais. A presenca de mais de 8 mg de proteinas/100 mL de urina:

a) indica incapacidade dos tubulos renais para reabsorver a proteina.
b) decorre da quebra de acidos graxos.

» ) resulta de danos a glomérulos ou tlbulos renais.

d) indica reducao do fluxo sanguineo renal.

e) decorre de incompeténcia funcional.

Pacientes adultos ou pediatricos com estado critico de saide demandam seguro acesso venoso central para a
administracdo de medicamentos, hemotransfusdo, nutricdo parenteral e reposicdo eletrolitica, entre outros
procedimentos. O tipo de cateter que apresenta maior relagédo custo-beneficio e menores riscos, dispensa a utilizagéo
de sala cirurgica e exige apenas raios X simples para a confirmacéo de sua localizacdo apés ser inserido € o cateter:

»a) venoso central de insercao periférica de longa permanéncia.
b) venoso central totalmente implantado de longa permanéncia.
c) venoso central semi-implantado de longa permanéncia.

d) de Swan-Ganz.

e) de Hickman.

Visando a seguranga ambiental e do trabalhador de saude, cuidados especiais devem ser adotados com
guimioterapicos. Com relacdo ao assunto, identifigue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Os residuos de quimioterapia devem ser encaminhados para o processo de incineracgao.

( ) Equipos, algodéo, gaze e frascos vazios ou com residuos de quimiotergpicos devem ser desprezados em um
recipiente rigido e impermeével, identificado corretamente com a simbologia padronizada que identifica o residuo
toxico.

( ) Em situacBes de acidentes pessoais com quimioterapico, o vestuario deve ser removido imediatamente quando
houver contaminagdo; as areas de pele atingidas devem ser lavadas com agua e sab&o neutro e as mucosas
irrigadas com agua ou solucéo isotbnica.

( ) Nas éareas de preparagcdo, armazenamento e administracdo e para o transporte, deve ser mantido um “kit” de
derramamento identificado e disponivel, contendo, no minimo: luvas de procedimento, avental impermeével,
compressas, protecdo respiratdria e ocular, sabdo, recipiente identificado para recolhimento de residuos e
descri¢cdo do procedimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-F-V.

b) F-F-V-F.
PC)V-F-V-V.
d F-V-F-V.
e) F-V-V-F.

A transfusdo do componente sanguineo necessario ao paciente, e ndo de sangue total, € um preceito racional da
hemoterapia moderna. Conforme estabelecido pela Politica Nacional de Sangue e Hemoderivados, o planejamento da
infusdo de concentrado de hemacias em paciente pediéatrico deve ser de:

a) 5al15mL/kg/hora.

»b) 20 a 30 mL/kg/hora.
c) 25 a45 mL/kg/hora.
d) 40 a 60 mL/kg/hora.
e) 45 a 65 mL/kg/hora.

A situacédo epidemioldgica da dengue nos ultimos 10 anos no Brasil permanece caracterizada pelo crescente nimero
de casos graves e 6bitos. Em dengue grave e na eventualidade de parada cardiorrespiratéria durante a gravidez com
mais de 20 semanas de idade gestacional, a reanimagéo cardiopulmonar deve ser realizada considerando-se cuidado
adicional com objetivo especifico de:

a) hemotransfusdo para compensar a hipoperfusao de 6rgaos.

b) realizagdo de cesarea, em caso de auséncia de reversdo da parada, com vistas a sobrevida do feto.

c) inducgédo ao parto apos estabilizagdo da gestante, com vistas a sobrevida da mae.

»d) deslocamento do Gtero para a esquerda, para descompresséo da veia cava inferior durante a reanimacéo.
e) notificacdo do caso para elaboracéo de indicadores de letalidade da dengue em gestantes.
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A hepatite viral B consiste em problema de saude publica no Brasil e no mundo; é uma doenca de transmisséo
parenteral. S&o liquidos orgénicos que podem conter o virus e representar fontes de infec¢ao:

a) sémen, secregdo vaginal e urina.

b) saliva e leite materno.

c) secregdes mucosas e urina.

d) sangue, urina, secrecdo vaginal e sémen.
»e) sémen, secre¢do vaginal e leite materno.

A hemorragia pode representar complicacdo gestacional, sendo mais frequentemente relacionada a descolamento
prematuro de placenta e a placenta prévia, que correspondem a até 50% dos diagnosticos. E importante conhecer os
fatores relacionados para tracar o plano de acompanhamento de enfermagem a gestante. Para placenta prévia, o
principal fator de risco é:

»a) cesariana prévia.

b) uso de drogas.

c) idade materna avancgada.

d) trauma abdominal.

e) rotura prematura de membranas ovulares.

O tétano acidental é uma toxoinfecgéo grave cuja atencdo de salde deve estar direcionada a principal manifestagéo
clinica que corresponde a:

a) necrose tecidual.

»b) rigidez muscular progressiva.

c) convulsao.

d) hipertermia.

e) alteracdo do nivel de consciéncia.

No Brasil a alta prevaléncia de cesarianas onera o servi¢o publico e expde, muitas vezes desnecessariamente, 0
bindmio mae-filho a risco evitavel. O adagio “uma vez cesarea sempre cesarea” resulta do medo de rotura uterina
durante o trabalho de parto em mulher com histéria de cesariana:

»a) classica com cicatriz uterina em T invertido.
b) de emergéncia.

¢) hamais de 24 meses.

d) por eclampsia.

e) segmentar.

No Brasil, o cancer de colo uterino é o quarto mais frequente. Atingir alta cobertura no rastreamento da populacéo
definida como alvo é o componente mais importante para reducdo da incidéncia e da mortalidade desse agravo a
saude. Considerando esse assunto, ao realizar a consulta de enfermagem com uma adolescente de 16 anos com
auséncia de histdria de atividade sexual e queixa de corrimento vaginal, cabe ao enfermeiro adequada avaliagao de
coleta de exame citopatoldgico. No caso descrito:

a) harecomendacgdes conflitantes quanto a coleta de material endocervical em presenca de corrimento vaginal.

b) o0 exame citopatoldgico deve ser coletado pelo enfermeiro e, se normal, repetido anualmente.

c) 0 exame citopatolégico deve ser coletado pelo enfermeiro e recoletado a cada trés anos se 0s dois primeiros exames
anuais forem normais.

d) dois exames citopatoldgicos devem ser coletados com intervalo de um a trés anos; apods, anualmente, se os resultados
forem normais.

»e) ndo ha indicacéo para rastreamento do cancer de colo do Utero e seus precursores nesse grupo de mulheres.

O diabetes mellitus do tipo 2 manifesta-se, em geral, em adultos com longa histéria de excesso de peso e com historia
familiar do agravo. Porém, com a epidemia de obesidade, observa-se aumento de sua incidéncia em criancas e
adolescentes. Compete ao enfermeiro realizar consulta de enfermagem a esses grupos, abordar e estratificar riscos,
orientar mudancas no estilo de vida e aplicar tecnologias e recursos diagnésticos. Recomenda-se a estratificacdo de
riscos cardiovasculares com aplicagdo da Escala de:

a) Aldrete-Kroulik.
b) Bristol.

»c) Framinghan.

d) Neecham.

e) Oucher.

Toda mulher com diabetes em idade fértil deve receber orientag6es sobre planejamento da gravidez, em face da
possibilidade de:

a) gestagdo molar.

b) coagulopatia.

c) gestacgdo prolongada.
»d) alto risco gestacional.
e) parto prematuro.
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A parada cardiorrespiratdria € um evento critico que exige pronta agdo para o restabelecimento das condi¢des minimas
para a vida. Em vitima fora do ambiente de salde e atendida apenas por um socorrista, o padrdo especifico de
reanimagao é um minimo de:

»a) 100 compressdes toracicas por minuto, forte, sem parar.

b) 2 ventilacdes a cada 15 compressdes toracicas.

c) 80 compressdes toracicas por minuto, forte, sem parar.

d) 100 compressdes a cada intervalo, para a verificagédo da sua eficacia.
e) 2 ventilagdes a cada 20 compressdes toracicas.

Considera-se que todos os pacientes atendidos em servigos de saude tém risco para quedas. O Ministério da Saude
recomenda a avaliacdo do risco & admisséo e diariamente para todos os pacientes. Ao avaliar um paciente recém-
admitido no servigco de emergéncia, a enfermeira o classifica como de baixo risco para queda e orienta medidas
preventivas. S&o condi¢8es para essa classificacéo, paciente:

a) acomodado em maca e sem fator de risco especifico para quedas.

»b) acamado, restrito ao leito, totalmente dependente da ajuda de terceiros.

c) independente e com fator de risco para queda.

d) acomodado e se locomovendo em cadeira de rodas.

e) realizando as atividades e se locomovendo sem auxilio de terceiros, com histéria prévia de queda.

O aleitamento materno é reconhecido como positivo ao desenvolvimento infantil e imunolégico, a relagdo mae-filho e
a prevencdo de obesidade infantil, entre outros beneficios, devendo ser fortemente estimulado. Porém, em algumas
situagdes, como o uso de cocaina e crack pela mée, o profissional de salude deve considerar a seguranca do lactente
e indicar:

a) interrup¢éo do aleitamento por uma hora, por dose.

b) suspensdo da amamentacdo somente quando a mae for soropositiva para HIV.

»c) interrupcéo da amamentacéo por 24 horas, apds o consumo de cocaina ou crack.

d) suspensdo da amamentacdo nos casos de drogadicdo grave.

e) substituicdo da amamentacéo independentemente da droga consumida ou frequéncia de uso.

A consulta de enfermagem para pessoas com hipertenséo arterial sistémica tem o objetivo de educar, avaliar e
estratificar o risco, monitorar os niveis presséricos e contribuir para o controle de fatores de risco, inclusive os
relativos ao estilo de vida. Ao identificar situagéo de cefaleia, dispneia, déficit neuroldgico, dor precordial e alteracfes
visuais, o enfermeiro deve:

a) diagnosticar o caso como provavel infarto agudo do miocardio e solicitar eletrocardiograma.
b) realizar duas medidas de presséo arterial com intervalo de 24 horas.

c) reorientar medidas para o controle pressorico e incluir o paciente na visita domiciliar.

d) agendar consulta médica para iniciar tratamento farmacolégico.

»e) encaminhar o paciente para atendimento médico imediato.

A higienizacdo é medida béasica de uso no cotidiano assistencial para a seguranc¢a do paciente e do profissional da
salde. Quantas sao as oportunidades que englobam a assisténcia e que determinam a obrigatoriedade da higienizagéo
das méos estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude?

a) 2.
b) 3.
c) 4
»d) 5.

e) 6.



