PERIODO DE ADAPTAGAO 2022

POLICIA MILITAR DO PARANA )
ACADEMIA POLICIAL MILITAR DO GUATUPE
ESCOLA DE FORMACAO DE OFICIAIS

ENXOVAL PARA
OS(AS) CADETES

A Escola de Formagéao de Oficiais parabeniza a todos(as)
pelo ingresso no Curso de Formagdo de Oficiais. Os itens
elencados abaixo sdo basicos e serdo necessarios para que
vocé possa desenvolver e avancar de forma adequada nas
rotinas e atividades da profissao que escolheu.

Estamos aguardando vocé para dar inicio a um trabalho
sério, de muito aprendizado, dedicagado e profissionalismo. A
sociedade paranaense e os militares estaduais contam com
vocé. Seja bem-vindo!

Escola de Formacao de Oficiais
De tao brava e tao nobre tradicao...

SAO JOSE DOS PINHAIS
2022




DOCUMENTOS

QUANTIDADE DESCRICAO
01 Copia da identidade civil.
01 Copia do CPF.
01 Copia da CNH/PPD (Se houver).
01 Copia do Titulo de Eleitor.
01 Copia do comprovante de residéncia.
Foto 3x4.
= N3o deve constar a data;
03 =  Cadetes masculinos: camiseta branca, cabelo
cortado e barba feita;
= Cadetes femininas: camiseta branca e cabelo preso.
Cartado corporativo.
01 = Apenas para cadetes que ja eram policiais ou
bombeiros militares do Parana.
VESTUARIO
QUANTIDADE DESCRIGCAO COR

Ao menos 02

Calca jeans modelo tradicional, simples, sem
detalhes e sem elastano;
» N&o pode ser curta ou ficar justa ao | Azul escuro

corpo.
Cadetes femininas: cintura alta.

Camiseta de manga curta, tecido algodao.

Ao menos 06 » Sem inscrigbes ou detalhes; Branca sem
= Vedado o uso de “baby look” ou de detalhes
gola “V”.
01 Camisa social de manga comprida. Discreta
Muda de roupa velha (calga e camiseta): nao
02 € permitido regata e roupas curtas ou justas Livre
ao corpo.
Blusa de moletom, manga comprida e gole
redonda:
02 »sem quaisquer inscricbes, detalhes Preta
ziper e/ou bolsos, bem como sem
capuz.
01 Cachecol de la fina. Pret
= Liso, sem franja ou outros adornos. reta
01 Par de luvas de la fina. Preta
02 Calgao térmico. Preta
Calgao para pratica esportiva.
= Sem inscri¢des ou detalhes;
02 Preta

= Nao deve ser curto, ficar justo ao
corpo ou ser do modelo bermuda.




01 Calga velha. Livre
Shorts/Bermuda velha.
01 = N&o deve ser curta ou ficar justa ao Livre
corpo.
Cinto de nylon. (modelo
01 sugerido)
= Fivela de aco lisa, na Preta
cor prata.
Cinto social. (couro)
01 = Fivela discreta. Preta
A 06 Par de meias de cano alto. Pret
0 menos » Sem inscri¢gdes ou detalhes. reta
A 04 Par de meias de cano alto. B
0 menos » Sem inscri¢gdes ou detalhes. ranca
Par de chinelos simples, modelo de tiras.
01 =  Confeccionado em borracha; Preta
= Sem detalhes em outras cores.
Par de ténis esportivo, simples.
01 = Sem detalhes em outras cores. Preta
01 Par de ténis para atividade fisica. Livre
01 Par de ténis velho. Livre
Par de coturnos simples.
01 *» Que possam ser engraxados; Preta
» Vedado o uso de bota tatica e de
calcado de auto brilho.
ITENS EXCLUSIVOS CADETES FEMININAS
QUANTIDADE DESCRICAO COR
10 Grampo para cabelo. Preta
10 Presilha para cabelo tipo “tic-tac”. Preta
10 Prendedor elastico de cabelo.
» Sem enfeites. Preta
Ao menos 03 |Rede de cabelo tipo “ballet”. Preta
Ao menos 04 |Top tipo “nadadeira”. Preta
01 Maié do tipo “macaquinho”. Preta
: . “ . » Azul marinho,
01 Terno com c.;allga social do tipo “terninho”, Grafite/Ginza ou
modelo tradicional. preta.
Par de sapatos sociais fechados.
=  Sem fivela ou outros detalhes; Preta
01 = Podera ter salto de até 5cm;

= N&o podera ser envernizado.




ITENS EXCLUSIVOS CADETES MASCULINOS

QUANTIDADE DESCRICAO COR
Azul marinho,
01 Terno com calga social, modelos tradicionais. | Grafite/Cinza ou
preta.
01 Gravata. Sobria
01 Sunga. Preta
Par de sapatos sociais fechados.
01 =  Sem fivela ou outros detalhes; Preta
» Preferencialmente com cadargo;
= N&o podera ser envernizado.
MATERIAIS ESCOLARES
QUANTIDADE DESCRICAO COR
Caneta esferografica.
Ao menos 06 » Corpo transparente; Preta
= Tampa preta.
01 Lapis ou lapiseira, borracha e caneta L
retroprojetor. vre
01 Caderneta de bolso para anotagées. Livre
01 Caderno com aproximadamente 10 _
matérias. Livre
Caderno brochura %4
01 = 140mm X 200mm; Azul
= Capa dura com 48 folhas.
DIVERSOS
QUANTIDADE DESCRICAO COR
01 Relégio de pulso (simples). Sébria
Sugestdo 15 |Mascara facial - Protegéo covid - 19 Preta
02 Toalha de banho. Livre
01 Touca de natacéao. Preta
01 Oculos de natagao. Livre
01 Oculos de protecao com lente transparente. Livre
01 Roupa de cama: Lencol, sobre lengol efronha. Livre
01 Travesseiro. Livre
01 Mochila de costas. Capacidade min. 45L. Preta
Sugestao 12 |Cabide. Livre

Livre

Protetor solar.




Livre

Repelente. -

Livre Material de higiene pessoal. -
02 Fita adesiva larga. Transparente
Ao menos 12 |Grampo para pendurar roupas. -
01 Cera para piso de madeira (em pasta, ndo
pode ser liquida) Incolor
Material para manutencao de coturno:
= Graxa (Preta);
01 = Algodao;
= Escova; -
* Flanela.
ITENS DIVERSOS
QUANTIDADE DESCRICAO
01 Papel sulfite A4 (200 folhas).
01 Prancheta (Tamanho A4, acrilico ou
madeira).
02 metros Papel contact transparente.
01 Fita adesiva larga transparente.
01 Notebook. Nao obrigatério, apenas se ja possuir.
01 Pen Drive.
01 Ferro de passar roupas.
Material para costura:
i =  Agulha;
= Botdes;
= Linha branca, preta e caqui.
i Material para lavar roupa (Ex. sabao liquido, amaciante
etc.)
i Material de limpeza individual (Ex. alcool, panos de
limpeza, esponja para loucga etc.)
MATERIAIS PARA ATIVIDADE DE CAMPO
QUANTIDADE DESCRIGCAO COR
Isolante térmico, sugestao : —
de modelo. ‘/",)/ iy 1
01 - /‘i Sobria
Manta térmica, sugestao de
modelo.
01 Prata




Saco de impermeabilizacdo (tamanhos

Sugestao 10 . Transparente
variados).
Kit higiene (escova de dentes, pasta de
01 dentes, aparelho de barbear, sonete, -

shampoo, desodorante).

Kit primeiros socorros (band-aid,
01 esparadrapo, gaze, esterilizante para
pequenos ferimentos, etc).

Preta, verde

01 Camuflagem de uso militar.
e marrom.
Talheres:
01 e Garfo, faca e colher, )
Com recipiente para serem
acondicionados.
Recipiente para alimentagao:
01 Marmita, prato ou qualquer r.naterlaltno. Sébria
qual o cadete possa se servir, de plastico
ou metal.
01 Caneca/Copo de metal ou plastico. Livre
01 Cantil de 1L com porta cantil. Preta
01 Lanterna portatil. Preta
01 Canivete portatil. S6bria

Lamina até 10cm.

Obs: Sugerimos a aquisicao de materiais de qualidade, contudo de

baixo custo.

Eventuais necessidades poderao ser esclarecidas junto a EsFO.

3299-7900 — 3299-7966

CADASTRO BASICO DE DADOS

Visando a reunido de dados, solicitamos aos convocados

preenchimento do formulario que segue:

https:Ilforms.glengxAxASSst4bopB8




